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GIRIS

Tanrvmn sakh bilgeliginden gizemli bicimde soz ediyoruz. Zamamn
baslangicindan once Tanrt’min bizim yiiceligimiz icin belirledigi bu bilgeligi
bu cagwin onderlerinden hi¢biri anlamadi.1.Kor.2:7-9

Kabalay1 tarif etmek kolay degildir. Yinede tarif etmek gerekirse Kabala;
Yahudiligin icsel 6gretisidir. Daha cok Tanr1 dogasina ve Yahudilere gore, Tanri’'nin
insanliga vahyi olan Tora’nin gizli anlamlarina isaret etmektedir. Bunlar oncelikli olmak
kaydi ile Kabala'nin degindigi bir diger noktada diistincenin ve dis gercekligin derin yapisi
iizerine kesiflerde bulunmaktir. Tarifi daha da agmak elbette miimkiindiir.

Fakat su gercek unutulmamalidir ki, Yahudilik, Yahudiligin i¢selligi, Hristiyanlik ve
Hristiyanlik mistizmi, Islam ve Islam Tasavvufu, hem birbirlerini, hem de diinya
iizerindeki diisiinen insanlar1 ve bir ¢ok inanan insani hep etkileyip durmustur. Her ne
kadar her inan¢ ve uygulamasi kendini esas kabul etse de, insanlik tarihine bakildiginda
hepsinin birbirinden etkilendigi oldukga aciktir. Aslinda giizel olan sey, insanlik mirasinin
ozellikle giizel, iyi ve zengin tarafim biitiin insanlik olarak kucaklayabilmektir. Mesela
bugiin, hristiyanlik her ne kadar Yahudi yazilarini iceren ve “eski antlasma” olarak
isimlendirdigi kitapciklar: bir biitiin olarak kabul ediyorsa da, bu kabul edis sadece Yeni
Antlasmanin bakis (Incil ve Tora) acisina goredir. Ve sadece yeni Antlasmaya uyan alg,
anlayistaki 6greti ve uygulamalar1 degerlendirmektedir. Islam’da dogal olarak yine kendi
inan¢ ve uygulama simirlarini ¢izmis, degistirilmis oldugunu diislindiigii “eski ve yeni
antlasmanin” ortada olmayan asillarim kabul ettigini ama aslinda su andaki bir ¢ok 6greti
ve uygulamalari ile Yahudilik ve Hristiyanlig1 kabul etmedigini soylemektedir.

Oyle ya da boyle Tasavvufun derinligine dogru ilerlemek ve yasama indirgemek icin
ne kadar Islam inancina ihtiyac varsa, Kabalanin da derinligine dogru ilerlemek ve yasama
indirgemek icin bir o kadar Yahudi inancina ihtiyac vardir. Diger taraftan Kabala ile
Yahudiligi kesin bir cizgi ile ayirmak miimkiin degildir. Bu Islamla Tasavvuf icinde
gecerlidir. Bazen temel inancla daha igsel inang, birbirine tam anlami iginde karigmis
bazen de bir taraf bir uca, obiir tarafa diger uca dogru kaymis ve hatta bugiinde acikca
gorebildigimiz kadariyla asir1 yozluklar ya da asir1 sapkin tarikatlar ortaya ¢ikmistir. Bu
Hristiyan mistizmi ya da daha sonra Yahudi Kabalas: etkisiyle ortaya ¢ikan ve ¢ok da etkin
olmayan Hristiyan Kabalas i¢in de gecerlidir.

Burada goriildiigii kadariyla bir cok Yahudi Ogretmen icin Kabala, daha cok
12.ylizy1lda sekil bulmustur. Tabi bu sadece genel bir soylemdir. Bugiinkii esash kabala
hocalar1 bu soylemleri kabul etmezler ve Kabalanin koklerini ilk ylizyila kadar indirirler.
Ozellikle kabala 6gretisi anlatimlarinda karsimiza cikan “sefirot” (sembolik daireler,
diinyalar), Tanr’min yetmis iki ismi, tefekkiir ve meditasyon gibi uygulamalarinin hep
12.ylizy1l sonrasinda sekil aldig1 soylenmektedir. Sefirotlar, Tanri’'nin sinirh akillarca daha
net algilanmasina bir arac olarak sunulmustur. Burada “Tanrr’nin bilinir” olma istemi
etkindir. Biz biitiin bu anlatimlarda her ne kadar Kabalay1 Yahudi mistizmi olarak ifade
etsekte bir cok esash Kabala hocasina gore bu, vahyin Sina daginda verildigi andan
itibaren akip gelen 3500 yillik bir inanc ve uygulama gelenegidir. Bir anlamda bir mistizm
degil, Ilahi olanla ic ice gecmis bir yasam tarzidir, bir ruh teknolojisidir.

Kutsal Yazilar ve Kabala - Mana Calismalar1 5 — Sayfa 3 / 29

.. IRFAN VE ICSELLIK - KUTSAL YAZILAR VE KABALA - MANA CALISMALARI 5

GENEL BAKIS

1.Ezoterizm

Ezoterizm, asil gerceklerin yalmizca anlayabilecek yetenek ve bilgide olanlara
bildirilecegi goriisii iizerine temellenen bir Ogreti sistemidir. Arapga ve eski tiirkcede
“batiniyye”, Fransizca da “esoterisme” karsiliginda olan bu kavram yeni tiirkcede
“i¢rekcilikle” karsilik bulmaktadir.

2.Dinler ve inanclar

“Insanhigin  birlik temeli insanhk tarihinin ilk dénemlerinden beri geliserek
siiregelen inang sistemlerindedir” der Pike ve “biitiin dinler temellerini hep monoteist bir
alg1 tlizerinde olusturmuslar ve dogay1 da Yaratan’in plani, amaci ve olusumu olarak
gormiislerdir” demektedir. Dolayisi ile bu anlatimda da din ve inanclarin temelinde varhik
sebebini sorgulama, anlamlandirma, korkularin iistesinden gelme gibi bir ¢ok nedenler
vardir. Sonunda hep her seye egemen bir giic aranir ve bir anlamda tek olan bir giice
dogru insan hareket eder.

3.Sembolizm ve mitler

Dinlerin, inanclarin kendilerini ifade ederken kullandiklar1 semboller de aslinda
cogu zaman bir diisiincenin fiziksel ifadesidir. Bu semboller kelimeler, kisiler, objeler,
sekiller, renkler ve sayilar gibi seyleri icermektedir. Ve sembolizm yine bilindigi gibi belli
tarif ve yonlendirislerde bulunmak icin aym zamanda bir aractir. Ozellikle dinsel, felsefi
konular icin soyutu somuta dokmek icin ideal bir aractir. Yine 6zellikle antik donemlerde
sembolizm gizliligi korumak ve daha derin bir anlami1 acabilmeye arac¢ olarak
kullanilmistir. “Bir mit ya da bir sembol olmaksizin ezoterik Ogretilere ulasmanin yolu
yoktur”. Buradan hareketle “sembol” adeta icrek ilerleyisler i¢cin “ruhtur”. Mit ise,
sembolik iletisim formudur. Bu form ilahilik ve insan, yaratilisi aciklama girisimleri,
insanin ve diinyanin durumu iizerine insa edilmistir. Evrenseldir ve Kkiiltiirlere gore
farklilik gosterir. Mit aslinda dogrunun bir 6nceki basamagidir. Biitiin deneyimlerin gegici
yansimalari vardir. Mitsel anlatimlar zamani ve mekan olmayan gecerlilige sahiptir.

4.Giz
Antik gizler, dini ve felsefi bilgide 6gretilen seckinlige gizli katihmdir. Giz bir ilahi
varligin, oliimsiiz insanin, ilahi adalet, etki ve degerin tarif edilemez anlatimidir. Giz

ilahiye olan yakinhgin sundugu bir kurtulus formunu hedefleyen ve bu form {izerine
verilen 0zel karara bagh bir kisisel din formudur.

5.Kabala

Ezoterik olusumlarin bazilarinin mistik arka plam kabaladir. Ozellikle ilahi icerikli
metinlerde hep iki temel yorum c¢esidi gormek miimkiindiir. Bunlardan biri a.literal
(harfi) yorum. Bu tiir yorumda metin yazildig: sekli ile algilanir. Ve kelimeler sadece kendi
kisith anlamlarinda ele alinirlar. Ikinci tiir yorumsa b.mecazi (lafzi) yorumdur. Burada da
metnin sadece kelime anlamlarina bagh kalip bir yorumlama degil de, iizerinde tasidig1 ve
ayn1 zamanda isaret ettigi bir cok arka plam ile ele alinip degerlendirilmektedir. Bu ikinci
tlir genelde kabalistlerin metin yorumlama bigimidir. Bu tarz bir yorum bi¢imini kabala
genelde asirlar i¢inde gelistirmistir. Tora (Tevrat) giinlimiizde kutsal kitap olarak var olan
kitabin ilk bes boliimiidiir. Inanca gére (Musa'nin bes kitabidir). Nev'im ise peygamberlik
yazilaridir. Ket'uvim ise sadece yazilardir bunlarin hepsi bir arada Tanah yani son
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béliimde Incil-Yeni Antlasmanin bulunmadigi ve hristiyanlarin Eski Antlasma dedigi
boliimii olusturur.

KABALA’YA GIRIS

Kabala, Tanah’in ilk beg boliimii olan Tora’yr temel alir. Tora’nin da ilk kitapgig:
olan Yaratilis boliimiinii ¢caligmalarinin ortasina yerlestirir. Elbette sadece bu boliim ile
kendini sinirlamaz ama esas calisma alaninin temeli bu boliim iizerindedir. Bununla
birlikte Kabala, ilahiligin tarif edilmez dogas1 ve insanin ilahi O’lanla simgesel bir yasam
agaci cizimi iizerinde yer alan on daire ya da on diinya denilen Sefirotlar (diinyalar)
aracihigl ile bag kurmasi iizerine yiikselmektedir. Demek ki Kabala deyince oncelikle
temelde Eski Antlasmanin ilk bes kitap¢igim1 kapsayan Tora temel alinmakta ve yasam
agaci diye isim alan on daireden olusmus bir hayali ¢izim ve biitiin bunlar iizerinde
yiikselen mana caligmalar: olarak degerlendirilmelidir. Isig1 arayan kisilerin bir ¢cogunun
yolu dogal olarak az ya da cok Kabaladan gecer.

Kadim akimlar iizerinde 6zellikle Pers ve Aryan yorumlarla Babil yorumlarini ve
saga sola anlamlar1 kaymis Yahudi teolojisini orta noktada bulusturan bir mistik yol olan
“Kabala” kabul etme, alma anlamma gelir. Ozellikle kokleri Mesih isa dénemine kadar
gider. Kaynak kitab1 Sefer Ha-Yetzira, Bahir ve esas olarakta Zohardir. Baz
akademisyenlere gore Zohar, Moses De Leon tarafindan kaleme alinmig ve o donemden
itibarende yayilmaya baglamistir. Fakat daha once de dedigimiz gibi bu yazilan ilk yiizyila
kadar da indirenler vardir.

Bir anlamda o6zellikle ezoterik bakis acilarina sahip olan kisiler i¢in “Zohar, kutsal
yazilarin anahtaridir. Biitiin derinlikleri ve isiklar1 acan yazilardir. Bu giz anahtan
bilinmeli ve miimkiinse kullanilmalidir. Ama diger taraftan da bu gize vakif olmak bir ¢ok
zeki Kkisi icin pek de miimkiin olamamistir. Cilinkii Zohar oldukca karmasik ve kolay
anlagilabilir bir kitap degildir. Zaman icinde izak Luria tarafindan temellendirilmis olsa
da bir cok farkh dallar halinde yayilmig ve farkl inamiglar tarafindan da kullanilmis ve
halen de kullanilmaktadir. Teorik kabala (Teosofik-Zohar iistiinde), Tefekkiir tarzinda
kabala ve Biiylii kabalasi diye ii¢ bolim ayirmak miimkiindiir. Ayrica bu kabala
calismalarim1 Kutsal Yazilar temelinden ¢ok uzaklastirmadan yapabilmek belki de esas
kaynaga daha yakin olmak demektir. Bir diger deyisle Biblical Kabala yani Kutsal Yazlar
tizerinde kabala calismalar1 Teorik kabalanin temelindedir. Kald1 ki bu tarz bir kabala da
her zaman oldugu gibi kendi arasinda yine de farklilasmis ve daha karizmatik algilarda
“merkaba”adiyla anilan daha da mistik bir kabala ile kutsal kitab1 daha temel alan bir
kabala anlayis1 arasinda da oldukca farkhiliklar gostermistir. Bizim burada tizerinde
yogunlasip anlatmaya calistigimiz Kutsal Kitab1 daha fazla temel alan ve Yasam agaci ile
ifade bulan belki de klasik kabala alaninda kalan boliimdiir.

Teolojik arka plan

Kabala, Oyle ya da boyle bir ¢cok dogmatik inanclar iizerine etkin olmus bir ruh
teknolojisidir. Bu ruh teknolojisinde aslinda biitiin karmagik anlatimina ragmen ii¢ temel
soz konusudur; Isik, kap ve arzu. Bir jonklor misali kabala, diismiis insanin bu ii¢ esasla
calismasim1 onermektedir. Bu ii¢ 6nemli insan islevini aktive eden temel panenteist bir
Tanr algisi iginde isler. (Panenteist-Hersey Tanr i¢inde) Bu algiya gore her sey biitiiniin
icindedir. Ancak parcalandiginda biitiinden kopar. Hala biitiinii 1s1tsada biitiine dontisii
arzular. Bunun icinde 15181 kapla bulusturacak bir alma arzusu olusturulmalidir. Bu arzu
karsiliksizlik ilkesinde vermeye doniistiiriildiiglinde ise Yaratan ile form esitligi ortaya
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cikmaktadir. Iste insan o noktada yeniden biitiine donmiistiir. Form esitligi, Tanrinin
karsiliksiz veren olmasindan otiirti insanin da bu konuma doniisiip degismesidir. Suretsiz
O’lana suret olma burada esastir. O zaman kendi ¢ikar i¢in alma arzusuna kole oldugu an
insan “dlismiis insandir” (Adam Harison), ama esas yaratilmis olmasindaki gayet Suretsiz
O’lana suret olmaktir. Bu nedenle biitiine dondiiglinde insan-1 kamil (Adam Kadmon)
olur.

Kisacasi, 151k ve kap (goniil, icsellik) ve arzuda denge kisiyi esas yaratilis gayesine
tasiyacak unsurlardir. Burada dengenin onemi devreye girer. Denge “sevgi” siitunudur.
Orta siitun sembolik agacin en ta¢ noktasi olan daireden en alt noktasina kadar inen
siitunda kendini ifade etmektedir. Bu noktada Keter yani ta¢ nokta, bir anlamda akl-u
hikmet, sonra Tifferet dedigimiz goniil noktas1 ve bir asagida iiretimi simgeleyen Yesod
yani temel nokta ve Malkut yani ayaklarimizi yere bastigimiz bizim gercek diinyamiz
vardir. Bu bir anlamda akildan kalp aracilig: ile iireterek kisinin diinyasin1 olusturmasi
anlaminda yasam agacinin omurgasina isarettir. Dogru insan iste bu agacin merhamet ve
yargl kolonu olan iki kolonu arasinda, o kolonu isleterek dengeyi saglayabilendir. Zaten
kabalada amac kisinin dengeyi edinerek Yaratan’la form esitligine gelebilmesidir.

Temel anlatim araclar:

Kabala sistematik ve sembolik anlatima sahiptir. Hi¢ bir sekilde suretsiz kavramlar,
kelimelerle ifade edilemez. Ilahiligin dogasi, evren, insan, kotii gibi konular hep kabalanin
sorguladiklaridir. Sembolleri kullanir ¢linkii kelimeler ilahi olani aciklamakta yetersizdir.
Metaforlar, analoji ve sembolizm bu anlatilmaz biraz olsun anlatmakta yardimecidir ama
yine de herkesin kendi kabul ve alg1 seviyesinde. Sistematik olmasinin sebebi de bir ¢cok
anlatimin birbiri ile olan baglantisidir.

Anlatilmazi anlatmak

Kabalaya gore diinya bir ilizyondur. Kisinin i¢cinde bulundugu bes duyu kisithdir. O
nedenle altinc1 duyu yani illiizyon iistii gelistirilmelidir. Bu bes duyu ile sinirliligin iistiine
cikmak anlamindadir. Ciinkii Tanr1 “Ein Sof” yani “hi¢-sey” ya da “hi¢c varlik” ya da
“smirsiz” anlamindadir. Sey, 6z ve formdur. Ama burada hicbir sey 6z ve formun
tarifsizligidir. Ilizyon algis1 aynaya yansiyan kisinin o kisinin aynis1 olmamakla beraber o
kisiye suret olmasidir. Ya da 1s1yan giines gilinesin kendisi olmamakla birlikte giinesi ifade
eden bir yansimadir. Iste buradan hareketle kabala, goriinen formdan goériinmeyen
formsuzlugu algilamaya bir takim ruhsal teknikler gelistirmis bir yoldur.

Varlikta higcligi algi

Ozellikle altin, iistii aciklayici niteliklere sahip olma goriisiinde ilahi kollektif bilinc
cizgisinde kabala “Yasam agac1” verisini kendisine temel olusturdu. Ve bu agaci kok ve
dallar ilkesinde biitlin evreni, insani, icselligi ve her seyden Onemlisi varlikta hicligi
agiklamak icin kullandi. Bu kullanimda yaratilis mitinde yer alan iki agag, insanin iki
egilimini iyi ve kotii egilimini sembolize etmektedir. Yasam agaci-karsiliksizlik ilkesinde
vermeye ve Yaratana’i yansitmaya, iyi ve kotiiyii bilme agaci ise-kisinin kendi ¢ikar: i¢in
almasina ve sadece kendi benligine kilitlenip kalmasina sembol olarak karsimiza
cikmaktadir. Yasam agaci aslinda Adam Kadmon yani insan-1 kamil ya da miikemmel
insanin igselliginin bir anlamda hayali haritasidir. Boylelikle kisi kendi soyut halini
degerlendirmek ve tasim1 yontup kendini yiikseltebilmek icin somutta bir alg:
olusturabilecektir.
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On sefirot ii¢ stitun

Bu alg iizerinde “yasam agac1” on sefirot yani insanin icselligindeki on icsel vakif
ya da igsel diinya ile olusan bir agactir. Sefire-diinya demektir. Ve ilgin¢ olam bu
sefirotlarin ii¢ siitun tizerine oturmus olmalaridir. Bu siitunlardan sag merhamet (kaosu
1slah etme), sol ise (adalet, ciddiyet ve yargiy1) temsil etmekte, orta kolon ise bir anlamda
Tann ile biitiinlesen insan dengesini sembolize etmektedir. Bu ii¢ siitunun en {ist
noktasinda oncelikle en tepede ISTEM yer almakta ve sag siitunun en iist sag noktasinda
HIKMET ve en iist sol noktasinda ise ANLAYIS daireleri yani sefirotlar1 (diinyalar) yer
almaktadir.

Etki alam

Ezoterik kaynaklarin en etkini olan Kabala sembollerinin bu etkilesimini “Isik”
aramadan tutun da, kendi tasimizi yontma dahil bir ¢cok alanda gormek miimkiindiir.
Bunlarin en onemlilerinden olan “yasam agaci” sembolii ve bu sembolii olusturan on daire
li¢ stitun bir ¢ok yerde karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 ezoterik calisma ortamlarinda bile on
sefirot sistemi goriilmektedir. Mesela boyle bir calismada doguda oturanlar ISTEM-
HIKMET ve ANLAYIS 1siklarimi yansitirlarken calismanin kiirsii niinde herkesin gozii
onlinde sembolik merhamet, adalet ve giizellik siitunlar1 yerini almaktadir. Boyle
calismalarin girisinde yer alan iki siitunda yine yasam agacinin alt dairelerine isarettir.
Boyle bir calisma ortaminda Jakin-temeldir, sag stitundur. Boaz-kuvvettir sol siitundur.
Birisi zafer ve birisi sandir. Birisi sag ayaktir, bir digeri o ayag: destekleyen soldur. Hatta
agacin tamaminda sag-orta-sol kolonu da yine boyle ezoterik calisma ortamlarinda
gormek miimkiindiir. Bu etki alan1 sadece din iistii ezoterik ortamlarda degil, dolayisi ile
farkli dinlerin farkli kollarmi da yine ayni sekilde etkilemistir. Bunlar1 daha fazla
orneklemek elbette miimkiindiir.

NEDEN KABALA?

Kabala neden calisiimalidir? Bu sorunun cevabi nettir; Tann ile icselliklerinde
karsilagsmak isteyenler icin Kabala bir mistik yoldur. Bunun da tek yolu Sina’daki vahyin
gizlerini agcmaktan gecer. Eski Antlasmanin ilk kitapcigi olan bes boliimliik Toranin gizleri
acilldikca Tann ile igsellikte bulusma yollar1 acilir. Kabala iste bu temel iizerinde
yiikselmektedir. Bu nedenle bu bes bolim yani Tora (Nur, Isik, Miirebbi, Rehber) iyi
calisilmalidir.

Kabala’nin temel kitaplarindan olan Bahir kitabinda (aydinlanma) bu konuyu
“Krahn yiiziinii gérmek” seklinde agiklamaktadir. Burada 6nemli bir noktaya isaret vardir
“Sefer Ha-Bahir” kitabina gore “6nce Kralin nerede oturdugu sorulmal, sonra Kralin
nerde oldugu sorgulanmahdir”. Tlging olan Yuhanna'nin 1.béliimiinde vaftizei Yahya'nin
Isa’ya gonderdigi talebelerde isa'nin “ne arwyorsunuz?” sorusuna “Rabbi, nerede
oturuyorsun?” sorusu ile cevap vermektedirler.-Yuh.1:37-39. Kisacas1 burada olan
kabala metninde anlatilan “kralin yiiziinii aramak” durumundan baska bir sey degildir.
Bence bu nedenle, Isa’nin yasam ve 6gretilerinin arkasim gorebilmek icin az sayida da olsa
baz Hristiyanlar Kabala ile ilgilenmistir.

Ashinda Ibranicede yiiz “cephe” anlamina gelmektedir. Burada fikir, biraz da bu

cephenin ardini gorebilmek i¢in cepheyi arama seklindedir. Cephede goriinenler ardinda
goriinmeyeni okuyabilmeye ¢calismak burada arayista etkin olandir. Tora’nin besinci kitabi
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Yasa’nin tekrari (tesniye) icinde “Bu olaylar RAB’bin Tanr oldugunu ve O’ndan
baskas1 olmadigimr bilesiniz diye size gosterildi”-Yas.Tek.4:35 yazmaktadir.
Aslhinda bu ifadeye gore “kralin yiiziinii gormek” O’'ndan baska hicbir seyin olmadigini
anlamaktir. Rabbinik ifadelerde (Midras, Genesis Rabbah 6:8; Talmud, Sanhedrin 19.a)
Yaratan yiizii, hem dis diinyada hem de i¢ diinyada goriiliir, yeryiiziiniin temeli ve
diisiincelerin efendisi O’dur. Bu noktada devreye “ego” yani “ben” girer. Ben’i ilahi BEN ile
karsilastirmak esastir. Kabalaya gore “can” ilahi bir kivileimdir. Ve bu kivileim Yaratan
yollarini bilmek istemektedir. Zihnin koklerinde ve duyularla algilanan diinyada bu derin
arayis stirer. Kralin yeri nasil bulunacaktir? Bahir kitabi bunu s6yle agiklamaktadir;

“Tora neden ‘bet’ harfi ile baslar? Ciinkii amac¢ bir ‘beraha’ (bereket) ile
baslamaktir...Hikmetten baska bir ‘baslangi¢’ yoktur ve ‘bereket’ olmadan da
hicbir hikmet yoktur..Berakhah soziiniin berekh(diz cokmek) sozciigiinden geldigini
nasil bilebiliriz? Yesaya da soyle yazilmaktadir ‘her diz oniimde ¢cokecek (berekh)’-
Yeseya 45:23 ve her dizin oniinde ¢oktiigii yer (krahn yeridir). Biitiin bu sozler ne
anlama gelir? Her seyden once kralin yiiziinii gérmek icin arayanlar, krah
bilmemektedirler. Once kralhn evini (bayit) ararlar ve ondan sonra kral nerde diye
sorarlar.”

‘Bet’harfi Ibrani alfabesinin ikinci harfidir. Yahudilere gore bu dil kutsaldir ve
harfleri de her biri gizli anlamlari iceriginde gizlemektedir. Bahir kitabinda anlatildig gibi
“bet” harfi hem beresit (baslangic) hem de beraha (bereketleme) kelimelerinin bas
harfleridir. Ibrani kutsal yazilarmm yorumlarim iceren Midras yazilar1 da bu fikirleri
desteklemektedir. Bu diisiincelere gore Tora gercegin Oziidiir. Ve Yahudi inancina gore
Tora’y1 calismak Yahudi dininin olmazsa olmazidir. Burada hedeflenen gercegin dogru
dogasini anlamaya calismaktir. Metnin okunulup aciklanmasi1 ise derash olarak
(aciklamak, anlamlandirmak) gibi bir sozciikle ifade edilmektedir. Derash kelimesi
Midrash’tan (yorum, tefsir) kelimesinden gelmektedir. Levililer 10:16’da gecen
“sorusturma” kelimesi daros ve derastir. Midras'in ifadelerine gore sozciikler arasinda
insa edici bir birliktelik vardir. Bunu Sinagog dualarinda tekrar edilen su okuma
boliimiinde de gormek miimkiindiir;

“Rabbi Eleazar Rabbi Hanina ismi ile soyle dedi: ‘Biitiitn cocuklarimi ben
egitecegim, esenlikleri tam olacak’-Yesaya 54:13. Bu ciimlede cocuklar kelimesini
(banayikh) cocuklarimiz olarak okumayin ama (bonayikh) insa edenleriniz olarak
okuyun.-Talmud, Berakhot 64a)”

Burada goriildiigii gibi biraz Kabalistik bakis acgis1 ortaya ¢iktiginda Midrasin bile
kabala icine girdigini gormek miimkiindiir. Sefirotlar yani daireler ya da diinyalar sistemi
de bunun gibi yorumlamalarla agilan ve Tanri’'min 6ziinii algillama icin bir ara¢ olarak
karsimiza ¢ikmis olmaktadir. Dolayisi ile bizi yeryiiziinde yiikseklere tasiyan bir merdiven
sistemi icinde ylikseltme amacinda olan kabala biitliin bu temel anlatim sekilleri ile bu
amaci isleve sokmaktadir.

Bahir kitabina geri donelim ve Tora’nin neden ‘bet’ harfi ile basladigina bakalim.
Kabalada baglangiclar 6nemlidir. Bu nedenle baslangi¢ harfinin de muhakkak bir 6nemi
olmalidir. Torah hikmetle ifade edilmektedir. Torah kelimesinin kokii (yrh)(6gret)
tarzinda bir kelimedir. Ve dolayisi ile Tora 6gretmektir. Hikmetin de temelinde 6gretis ve
ogrenme vardir. Simdi burada sefirotlar devreye girerse Keter yani Ta¢ noktadaki
daireden asag1 dogru ilk 1simada karsimiza (Hikmet-Hochma) dairesi gelir. Burada Bahir
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kitabina gore Tanri’'nin kendini al¢altmasi yani diz ¢okme vardir. Daha once gordiigiimiiz
gibi “diz cokme” kelimesi ile “bereket” arasinda da bir bag vardir. O zaman yaradilista
Hig¢-Varhk diizeyinden kendini alcaltan 1sikta biiylik bir bereket dogmus ve bereket olunca
her seyin baslangic1 hikmet yerini almistir. Yani Yaradilis bir anlamda Alef olan En Sof
-Sonu olmayan noktadan sonra ikincil olarak 1siyan, kivilectmlanan hikmettedir.

Baslangicta bu ikinci sefirot yani Hochma sefirotu ile simgelenmektedir. Bahir’e
gore “kralin evini sormak” baslangictir. Burada ev kelimesi ibranicede “bayit” tir ve yine
‘bet’ ile baslar. Ayrica Kabala’nin temel dayanagi, metni olan Zohar’a baktigimizda Zohar
Tanr ve Tora arasinda 6zel bir bag kurmaktadir; “Kutsal O’lan, yiicelik O'na olsun, ‘Tora’
ile isimlendirilir ve Tora Kutsal O’landan baskasi degildir.-Zohar 2:60a. Ve bir baska
yerde yine Zohar Tora’yr “bir bas, bir yiirek, bir agiz ve diger organlar” -Tikkune Zohar,
Tikkun 21:52b olarak tanimlar. Elbette bu Antropomorfizm literal alinmamalidir. Kisacasi
Tora’min mistik ifadeleri ile Tanr1 sinirlandirilamaz. Ve yine kabalist bakis acisina gore
Tanr1 En Sof /yani sonsuza acilan en son ¢izgi, en ucta biraz secilebilir bir ufuk cizgisidir.
Ve sonunda Bahir kitabinin anlatimina gore Kralin yiiziinii gorebilme, O’'nun oturdugu
evin Tora oldugunu anlama yolundan ge¢mektedir.

Goriildiigli gibi metni inceleme, okuma, harfler ve kelimelerin deger ve anlamlar
ve aralarindaki baglarla anlamlandirmanin tamaminda sonug olarak “kralin oturdugu
yerin” Tora oldugu karsimiza ¢itkmaktadir. Kabala iste boylesine bir Yahudi i¢selligi olarak
karsimiza cikar.

Israel, Tora ve Kabala

Tanr1 verir ve biz aliriz. Boyle bir baglamda ‘kbl' koklerindeki “kabala” sozciigii
‘kabul etme’ anlamindadir. Sina daginda verilen Tora Israil tarafindan alinmistir. O
zaman bu veri iizerinde ¢alisma ‘huzurda durma’ anlamindadir. Kabul etme pasif bir iglev
degildir. El agmay1 gerektirir. Yani bir aktif hareketlilik durumu esastir. Verileni yani
Tora’yr derin bir bicimde calistikca, aktif olundukga veri artacaktir. Yiiregin acilmasi bir
anlamda peygamberlik olarak tanimlanmaktadir. Ezgiler ezgisi 5:2’de “Ben
uyuyordum ama yiiregim uyaniktr” denilmektedir. Ibrani sair ve felsefeci olan
Yuda Halevi bu béliimii uyuma zamaninda yani Israil'in siirgiine tabi oldugu zamaninda
bile yilireginin uyumadigindan bahsetmektedir.

Kabalistlere gore goriis organi goz degil yiirektir. Hezekiel 36:26’da “Size yenti bir
yiirek verecek, icinize yeni bir ruh koyacagum. Icinizdeki tastan yiiregi
cikaracak, size etten bir yiirek verecegim.” demektedir. Peygamberligin temelinde
yiirek vardir. Yakup’un Israil adim almasinda da yiirek doniisiim ve degisimi esastir.
Yaratilis kitab1 29. boliimde Yakup ve gelecekteki esi Rasel arasindaki kuyu “Sekina’nin
sularim” temsil eder. Tabi bu da kabalistik bir yorum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sekina Tanri’nin disil olan varligini temsil etmektedir. Yukaridan ‘eril sularla’ bu noktada
bulusmaktadir. Bir bagka tabirle eril ve disil tecellide insan bedeni ile ilahi olanin
biitiinlesmesinin resmedilisidir. Ve kuyu yine bet harfi ile baglayan bir kelimedir. ‘B’er’
kuyu ve ilginctir ‘bara’ kelimesi de yaratmaktir. Kaynaklarin bir araya getirilmesi, kuyu ve
yaratilig arasinda bir ‘bet’ baglantisinda miithis anlam c¢esitliligi ve derinligi ortaya
cikarilmaktadir.

Iste yukarida da dedigimiz gibi biitiin bu tarz derin calismalar, kesifler hep

“kabalanin” alanidir. Yakup’un bu kuyu agzindaki tas1 kaldirmasi ise, bunu ilerde esi
olacak Rasel'le birlikte yapmasi, Zohar'in anlatimina gore Sekina ile derin birliktelige
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isarettir. Burada tas yasam kaynagimizi engelleyen “sular katilastirip donduran” -Zohar
1:152a yargidir-on sefirottan biri olan yargidir(Gavurah). Burada tas kalp, bedenin
esas kalbi ile yer degistirecektir ki, ilahi ruh yiirekce kabul edilebilsin
(Talmud, Sukkah 52b).

O zaman “Neden Kabala?” diye soruldugunda “o bir yiirek yoludur” demek
demiimkiindiir. Kabalamin merkez semas1 “Yasam agacidir”. Bu semadaki on tane
sefirot arasima cizgiler cekilirse toplam 22 cizgi goriiliir. Bu Ibrani alfabesinin 22 harfine
isarettir. Bir de buna on sefirot eklenirse sema toplam 32 cizgi ile birbirine baglanir.
Kisacasi 32 hikmet yolu ve bu 32 hikmet yolu on sefirot ve bu sefirotlar arasinda 22 yol
bag1 bulunmaktadir. (32 ebcet ya da gimatriye gore) ‘lev’ sozciigliniin sayisal degeridir.
Lev(b) ‘yiirek’ demektir. Lamed aym1 zamanda ‘Israel' (Yasa Tek.34:12) kelimesi ile
baglantilidir. Lev ayn1 zamanda Leb okunur. V harfi B gibi okunur. Dolayisi ile “leb” yani
yiirek kelimesi icinde lamed ile israel’e sondaki bet harfi ile de Yaratilis 1:1°de yer alan
‘beresit’ kelimesi ile baglantis1 vardir. Yani Yaratihs ve Israel dolayis: ile bir yiirektir.
Baslangic¢ ve son yine baslangica bag kurar ve burada hi¢ bitmeyen bir spiral dongii yerini
alir. Siileymanin Ozdeyislerinde “Bilgelik yasam agacidir ona sarlanlara, ne
mutlu ona sumsika tutunanlara!”-3:18 demektedir. Buna baglantilhi olarak “yasam
agac1” yiiregi aktive eden olarak karsimiza cikar. Ibrani harflerinin her birinin sayisal
olmasi1 da her bir kelimeyi anlamdan anlama cevirir durur. Ve dolayis: ile kabalist
yorumda sekilden sekile girer ve zenginlesir. Mesela, lev yada leb kelimesinin sayisal
karsilig1 32°dir. Kbvd (kavod) kelimesinin de sayisal degeri 32’dir. O zaman ‘onur, yiicelik’
anlamina gelen bu kelime de kalp anlamina gelen leb kelimesi ile birlikte bir yorum iginde
kullanmilabilir. Yani soyle denebilir “Onur bir insanin kalbinin dogrulugudur.” Daha iist
bir diizeyde degerlendirmek gerekirse Tanr1 sani, onuru diger biitiin diger hikmetin 32
yolu olan biitiin sefirot sistemlerinin diiriistliigii ile tanimlanir. Tarihsel olarak israil ismi
Yakup’a, gece boyu bir adamla giliresmesinden sonra verilmistir. Bu adam belki de
diismanm1 Esavin melegidir.(Yaratihs 32:24-32) Yaratilis kelimelerine gore degisim,
Yakub’un Tanr1 ve insanla ugrasmasi ve onu yenmesi ile baglantilidir.

Buradaki ogretis miikemmellige ulasmanin yoludur. Bu da kabalanin esash
diisiincelerinden biridir. Zohar, Israel kelimesini de boyle algilar. Tamamlama ile dengede
ve biitiinde olma ile, bu yine bir yiirek olgusudur. Yisrael ayni1 zamanda sadakatle Tanr
oniinde durmak anlamimdadir. Kabala diinyasinda Yakup merkezin semboliidiir. Ust ve
alt seviyelerin dengesi. Zohar 3:96’da soyle der; “Ust ve alt olgular Israel denilen
noktada bulunur..O nokta iman ve miikemmel birlik noktasidiwr”. Kabalanin
ozii Yakupla ifade bulur. Yakup'un Israel’e doniisiip degismesi. Yakup'un gercegi, (truth)
ile tanimlanir. Bu sozciik emet (‘mt) sozciigiidiir ve Ibrani alfabesinin ilk, orta ve son
harfinden olugsmaktadir. Emet sozciigii , yani “dogru, gercek’ sozciigii hi¢c hata olmamasi
anlaminda degildir. Ama baslangicta ve yasam siirerken ve sonuna dek hep merkezde
kalabilme yetenegine isarettir. Bu sabah duasinda soyle gecer; (true) “dogru (gercek?)
olan Sen ilk ve sonsun. Ve senden baska fidye karsihigr bizi bagislayip,
kurtaran kral yok”. Gergek, alfabenin ilk ve son harfi ile temsil edilmektedir, kral ise
burada merkezi isaret etmektedir. Yani gercegin yetkisi boylelikle kullanilmig olmaktadir.
Kral kelimesi ayn1 zamanda mlkh yani melekh harflerinden olusan bir kelimedir ve
goriildiigii gibi Ibrani alfabesinin {i¢c merkezi harfi bu kelimede yer almaktadir bu da
merkeze isaret etmektedir.

Talmud, Shabbat 55a’da sOyle bir ifade bulunmaktadir; “Tanrimin miihrii
gercektir” (ya da dogrudur). Gercege, dogruya cok biiyiik bir 6nem vermektedir kabala.
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Ozellikle Tora’mn gercekten ne demek istedigini cok iyi bir bicimde anlama ve yorumlama

derdindedir. Rabbi Moses ben Nachman yani Ramban “Kabala gercegin yoludur”

demektedir. Ramban soyle demektedir; “Eger “baslangi¢c anlamindaki” Beresit
kelimesini degerinde anlar ve neden “Tanr baslangi¢cta yarattr” seklinde
bir dizilimle kaleme alinmadigimi algilarsamz, gercegin yolu iizerinde,
metnin iistiin alta acilima dogrultusunda, ikinci sefirot olan Hikmetin,
baslangicin baslangici oldugunu goriirsiiniiz. Bu nedenle ‘bet’ harfi Keter ile
yani ilk sefirotla taclandimilmistir.” (Burada yasam agacinin en iistiinde bulunan ve
Ein Softan gelen 15181 karsilayan daireye Keter yani ta¢ denmektedir. Kabala ogretisine
gore, “isik olsun” aciliminda hersey Keter’de degil, bir anlamda ilk harf Alef'de degil, ikinci
daire Hochma’da yani Bet harfinde yaratilmistir)

Neden kabala? Ciinkii kabala’min dili 20.yiizy1lda Freud ile ortaya ¢ikan ve onun
talebelerinin de aralarinda oldugu bir ¢ok psikoloji ilmi iistatlar: i¢in adeta bir rahim tegkil
etmigtir. Kabala, diislincenin dogasinin i¢ine bakmak ic¢in bir yoldur. Ve kisinin
transformasyonunu saglamak i¢in etkin bir aractir. Burada elbette kabalanin ilizyonel ve
olduk¢a kaygan zeminine dikkat etmek onemlidir. Yine de insanin Tanr1 suretinde olmasi
farkindalig1 insan psikolojisi i¢in de ¢ok 6nemlidir. Bu temel iizerine Yahudi 6gretisinde
insan icselligi iice boliinerek ele alinir. Bunlar nefesh(beden-nefs anlaminda), ruach (ruh),
neshamah (ruhsal can). Bu ti¢ 6ge ruhsallig: temsil ederler.

Nefesh en alt seviyedir. Adeta “beden diisiincesidir”. Diisiinsel olarak tamamen
bedenin canlihig: ile baglantihdir. Bir anlamda hayvan seviyesidir. Ruach ise diinyasal
insan akhidir. Burada merkez duygu “Ben” kavramidir. Ve Neshema ise ilahi ruhdur.
Nesema ashinda Tanrr’dan bir parcadir. Eyiip kitabindan bu 6gretiyi ¢ikarir kabalist. Eyiip
kitabinda “Insamin yukardan, Tanri’dan pay nedir, Yiicelerden, Her Seye
Giicii Yeten’den mirast ne?”-Eylip 31:2 Burada vurgu Neshema’dir ve dogal olarak
nesema hep 6zilinii arzu eder. Bu ii¢ 6ge birbirinden ayr1 degildir. Nesema ve ruach ruhsal
beslenmeyi arayan iki icsel seviyedir. Bununla birlikte diinyasal yasamlarimizda biz
nesemayl unuturuz. Sadece ruh kalir ve bu da aslinda ego merkezli bilincimizdir. Bu
nesema ile ruach’in bir araya getirilip igbirligi yapmas1 Zohar’da “nur” (nr) olarak
adlandirihr. Referans ayet ise “Insamin ruhu RAB’bin wsiidir, i¢c varhgin
derinliklerine isler”-Siil.0zd.20:27 Ilginctir ama neshema ve ruach kelimelerinin bas
harfleri (nr) yani “nur” kelimesini olusturan harflerdir. Zohar bu konuda soyle der;

“Neshema yukarida ve ruach asagidadir ve ikisi bir araya gelirler. Eril ve
disil gibi birlesirler. Her ikisi bir araya geldiginde supernal bir 1sik olarak
wwrlar. Bu ikisinin olusturdugu birliktelige “nur” denir. ‘insamin ruhu
RAB’bin wsigidur’-Siil.Ozd.20:27. Nur nedir? Neshamah ruach”-Zohar 2:99b

Transformasyon olayr icin ruhlarin seviyelerinin birlestirilmesi tam anlam ile
kabalanin en biiyiik planidir. Tanrisallik icindeki eril ve disil birlestirmek, bir diger deyisle
ikiyi bir kilmak esas gayedir. Bu bir farzi (mitzvah) yerine getirmeden once soylenilmesi
gereken bir duada da soyle ifade bulmaktadir;

“O’na husu ve sevygi ile yiicelikler olsun, kutsal olamn biitiinliigii hakk i¢in
Y-H ile V-H’nin miikemmel birlikteligi adina Israel’in isminde niyet ettim bu
mitzvayt yerine getirmeye..”

Diinyay iyilestirmek
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Anlatilanlarla birlikte Kabala biitiin gayreti ile Yaratanin biitiin dinamiklerini
kullanmak ister. Bunun arkasinda “diinyay iyilestirme” arzusu vardir. Buna Ibranicede
“tikkun olam" denmektedir. Erken donem Yahudi mistik metni olan Sefer Yetzira, bu
durumu, bir mistigin “Yaratan kendi tahtina yeniden oturtmasi” seklinde de
tanimlamaktadir.. “Hig¢ligin on sefirotu, dokuz degil, ondur. Ondur onbir degil.
Bunu hikmetle anlamak, anlamada hikmetli olmaktir. Onlar: deneyimleyin,
derinlemesine arastirin. On sefirot’un o6ziinde tek bir sey ortaya cikar;
Yaratam kendi makammna yeniden oturtmak (formu verenin)”-Sefer Yetsira
1:4

Sefer Yetsirah, ozellikle Sefirah kavraminin anlasilmasi i¢in olduk¢a onemli bir
metindir. Bu kitabin anlatimina gore sefirotlarin tepe noktasi “hiclik” ile tanimlanan o en
{ist noktadir yani iist akildir. Ust akil esas kaynaktir. Sefer Yetsirah, bu kaynagmn inkari
konusuna oldukca hassas bir bicimde yaklagsmaktadir. Zaten kabalistik literatiire gore
giinah, “hedefi vuramama”, bu en iist kaynak noktasinmi es gecme ile 6zdeslestirilmektedir.

Bu ayni zamanda on sayisini eksik saymak, dokuzda kalma olarak
degerlendirilmektedir. Sadece dokuzda kalmak degil, on bire ¢ikmak da ayn sekilde
hedefi vuramamak hatta putperestlik olarak degerlendirilmektedir. Yine Sefer Yetsirah’in
anlatimina gore, bu on daire, biitiin prensiplerin temelidir. Bir anlamda her seyin ic
dogasini algilamak bu on dairedeki prensiplere baghdir. Yasamda ilahi hizmeti sunmak da
bu on sefirot iizerinde tefekkiir ve bu on sefirotu insan diisiincesine temel edinmekle
miimkiindiir. Zira Tanr1’'nin iist akli insan etkisi 6tesindedir. Fakat Sefer Yetsirah’in ruhsal
pratikleri, Tanri’'min diinya ile bag: iizerine etkindir. Bir seyin esas 0ziinii ayirt edebilmek
onemlidir. Bir seyin olmasinin esas nedeni 6ziinde saklidir. Ve bu 6z alt ve {ist diinyalarin
arasindaki bag i¢in arzu olusturacak yegane durumdur. Bizim 6zii aramamiz, 0z ile bag
kurma arayisimz Yaratan'mn diinyay: sekillendirmesi ile baglantihdir. Ilahi varhigm farkh
isleyisi yaratilis stirecinde kendini farkh sekillerde gostermektedir. Sefer Yetsirah ozellikle
seylerin dogasinin sekillenmesi ile ilgilidir. Yetsirah zaten anlam itibari ile “sekillendirme”
demektir. Bu kavram icerigini ¢omlek yapimi {izerine insa etmistir. Bir c¢omlegin
topraktan ¢comlek sekline gelene kadar gecirdigi biitiin siire¢, adeta bu ifadenin anlatmak
istedigidir. Kisacasi anlatilmak istenilen sefirotlarla yapilan icsel calismalarla adeta bir bir
igsel dizaynin gerceklestirilmesidir. Tam istenilen forma girene dek, biz bir anlamda ilahi
istem dogrultusunda kendi tasimizi, on sefirot iizerinde yonta yonta forma gireriz. Ya da
ayar1 bozulmus bir makine misali olan bizler i¢in kabala, kodlar verir ve bizler yeniden bu
kodlar1 girmek kaydi ile makinemizi ayarlariz.

Zohar bunu Yesaya 43:7’yi analiz ederek bize anlatmaktadir; “Yiiceligim icin
yaratip bicim verdigim, adimla cagrilan herkesi, evet, olusturdugum
herkesi getirin diyecegim”. Burada gecen “Yiiceligim icin” soziine, Zohar’da insanin
alt alemde miikemmelligi etkilemesinin ne denli gerekli oldugu anlami yiiklenmekte ve bu
etkilemeninde yukarida miikemmellige neden olacag: seklinde yorum getirilmektedir.

Insanmin dogruluk ve sevgiden kaynakh hareketlerinde baslayan
miikemmellestirmenin bir etkisi olmadik¢a yukarida herhangi bir
miikemmellesme olacak degildir. Bunun icin, miikemumnellestiren etki icin,
“yiiceligim icin” onu yarattim. Ve insan onu yani yiiceligi, giiclii stitunlar ve
giizellestirme ile asagidan gelistirerek giizellestirerek miikemmel
kwlacaktir.- Zohar 2:155a

Kutsal Yazilar ve Kabala - Mana Calismalar1 5 — Sayfa 12 / 29



.. IRFAN VE ICSELLIK - KUTSAL YAZILAR VE KABALA - MANA CALISMALARI 5

Zohar tizerine biiyiik bir calisma yapan Tishby ise “gliclii siitunlar” insanin sefirot
diinyasindaki insani mistik etkinliklerinin etkin birlikteligi olarak ifade etmektedir.
Ayrica insanin yeryiiziindeki yasaminin esas amacinin da bu oldugunu séylemektedir.

O zaman yeniden “neden kabala?” diye sorarsak cevap yine oldukca basittir;
kisacas1 yapacagimiz isimiz vardir. Kabala burada bize giivenilerek teslim edilmis bir
gorevin dogasini ve bu gorevi nasil basarabilecegimizi 6gretir. Rabbi Tarfon “bu gorevi
tamamlama mecburiyetinde olmadiguuz gibi aym zamanda bu gorevden el
cekme ozgiirliigiine de sahip degilsiniz”-Pirke Avot 2:21 demektedir.

KISACA KABALA
Esas Ifsa

Kabalacilar icin genel anlatimda hig bilinmez olarak degerlendirilen bir alan vardir.
Bu alana verilen isim Atzimot’tur. Bu diizey hiclik ya da bilinmezlikle bile ifade
edilemeyecek niteliktedir. Hersey hemen onun altinda var oldugu varsayilan Ein Sof-bir
anlamda goriilebilecek en son ufuk ¢izgisi ya da hi¢-varlik diyebilecegimiz alanda kendini
gostermeye baslar. Yaratan’in da kendini insana ifsa ettigi seviye bu seviyedir. Ve ondan
sonra asagiya dogru Ruhlar seviyesi gelir ve en altta da Adam Kadmon seviyesi yani ilk
miikemmel adam dedigimiz Yaratan’a suret yaratilmis ilk insan kendini gosterir.

Yaratan kendi gorkemini Ein-Sof’tan asagiya dogru adeta isitmaktadir. Bilinmezlik
ve hiclikten hi¢ varlhiga, hi¢ varhiktan ruhlara ve ruhlar diinyasindan insana; Kabala, soyut
bir bicimde var oldugu varsayilan bir dort seviyeli sistemde varhigi aciklama gayretindedir.

4.Atzimot

3.Ein sof
2.Ruhlar
1.Adam kadmon

Bu durum yine kabalist alimlerin bakis acgisina gore var oldugu varsayilan belli
seviyelerden asagiya dogru hareket halinde devam etmektedir. Yaratana suret olarak
yaratilan suret insan adam kadmon-ilk adam, yeryiiziinde insanlara isitmadan ya da o
modelin agagidaki yansimasi insanlar olmadan once tek bir ana surettir. Sonra o ilk kutsal
adamin ruhlara boliinmesi ve yine metoforik olarak parcalanmasinda yeryiiziindeki
insanlar olarak suret asagida parcalar halinde yasamlar1 olusturmustur.Bu bedende,
yeryliziinde yasama isarettir.

Yeryiiziinde yasayan insan, bu yasamini da bu kez ig¢selliginde var olan seviyelere
gore slirdiirme durumundadir. Yine en iistten baslayacak olursak bu seviyelerin en iist
katmam Atziluttur. Boylesi bir seviye herkes igin kolaylikla ulasilabilecek bir seviye
degildir. Bir alt1 Beria seviyesidir. Sonra Yetzira ve sonra Assiya ve en sonunda en alt
diizeyde diismiis insan dedigimiz Adam Harison seviyesi vardir.

Bu soyut seviye ifadeleri her ne kadar karigik goriinse de aslinda karigik degildir.
Sadece bu seviyelerle kast edilenin ne oldugunu bilmek gerekir. Bu 6nemlidir;

4.Atzilut diinyasi (seviyesi)-Yalnizca Yaratana ait oldugumuzu bilme seviyesidir.
3.Beria diinyasi (seviyesi)-Yaratana bagh oldugumuzu hissetme seviyesidir.
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2.Yetzira diinyasi (seviyesi)-Birazda olsa Yaratan sistemini hissetme seviyesidir.

1.Asiyya diinyasi (seviyesi)-Yaratan varliginin inkar seviyesidir.

Ve en dipte bu seviyelere ylikselemeden kalan insanin seviyesi yer alir; bu bir anlamda
diismiis insan seviyesidir. Buna Adam Harigon denir.

Biitlin bunlar insanin bir anlamda icsellikte yerini bilmesi icin, gercekte olmayan
ama bir anlamda soyut olarak tarif edilmeye ve bir farkindalik yaratmaya ¢alisma gayreti
icinde, adeta bir elbise ¢izim patronu misali seviyeler, ifadelerdir. Kisinin kendini iyi
bilebilmesi, iyi taniyabilmesi icin bir takim tariflerdir. Burada “diinya” ya da “diinyalarla”
kast edilen aslinda kisinin bu icselliginde kendine has, kisiyi ifade eden noktalardir. insan
i¢selliginin rahat tarifi icin bir anlamda anlayis, alg, hissedis, karakter istasyonlaridir.

Adam harison yani diismiis insan seviyesi aslinda Asiyya diinyasi ile ifade edilen
Yaratan varhiginin inkar1 seviyesi altindadir. Cilinkii diismiis insanin gergek Yaratan ile
varhigin esas sahibi ile hig ilgisi yoktur. Yetzira diinyasini1 deneyimleyen insan ise, cansiz
seviyeden yani tamamen inkar seviyesinden hareketle bitkisel seviye diyecegimiz, biraz da
olsa Yaratan varligim hissetmeye baslamis insandir. Beria diinyasi ise, artik insanin Yiice
O’lan’a bagli oldugunu algilamaya basladig1 seviyedir. Kisacasi “kendi icin alma
arzusunda” yani benlikte de olsa Yiice O’lan’a bagh oldugunu algilama devrededir. Bir
anlamda kendi rizas1 icin alma arzusunda belki artik farkindalik anlaminda hayvani bir
seviyeye ulasma soz konusudur.

Kisacas1 bu anlatimda goriildiigii gibi insan 1.Cansiz, 2.Bitkisel, 3.Hayvani
seviyeleri deneyimlemek kaydi ile ilk yaradilis diizeyine dogru yiikselmektedir. Bu
yiikseliste esas ulagilmak istenilen dordiincii seviyedir. Bu seviye Konusan seviyedir
(insan-1 kamil). Bu seviyede “Tanri1 rizas i¢in verme” vardir. Karsiliksizlik ilkesinde verme
vardir. Adam Kadmon o ilk suret insan seviyesi bu seviyedir. Bu seviye yukarida
bahsettigimiz Atzilut seviyesidir. Daha acik ifadesi ile; yalnizca Yaratana bagh
oldugumuzu bilme seviyesidir. Hamtas artik bu seviyeye ulasabilen Kkisi icin gercekten kiip
tas olmus ve kose tasi lizerinde (Mesih seviyesi) tlizerinde mabedin insaasinda olmasi
gereken yeri almistir.

Yud He Vav He

Elbette kabala ozellikle ibranice ve aramice dillerinin iyi bilinmesinde adeta dilin
biitiin maharetlerini kullanma ve Gimatri yani Ebcet hesaplari ile motif motif islenmis bir
icrek inan¢ ve uygulamalar biitlintidiir. Tevrat (Tora) ve Talmud, Misna ve benzeri kadim
Yahudi kabala iistadlarinin yazilar1 hep bu caligsmalarin temelini olusturmaktadir.
Bununla birlikte Rabbi Simon’un o derin ve icrek-(batini) ve mecazi yorumlari ile dolu bir
tiir Tora yorumu (ezoterik, metoforik) olan Zohar yine Kabala calismalar: i¢in olmazsa
olmazdir.

Biitiin bu temeller iizerinde &zellikle Ibranice’nin 22 harfi bu harflerden olusan
kelimelerin say1 karsiliklari, bu karsiliklara gore hep ikinci manalar1 adeta Kabala’ya
icinden ¢ikilmaz metaforlar, mecazlar, ezoterik anlamlar iginde bir soyut mana ilmi haline
getirir. Ustelik yukarida degindigimiz doért diinya misali soyut seviyelerde hep bu harf,
kelime, say1 sistemleri iizerinde sekil almis, olusmus, olusturulmus sistematik
ogretislerdir. Bunlarin icinde Yahudi inancina gore Tanri’min 72 ismi ve ozellikle Yud He
Vav He ile harfleri ile okunan ve agiza alinmasi bir anlamda yasak olan o biiyiik ismi
oldukca Onemli bir yer tutmaktadir. Yukarida tarif etmeye calistigimiz insanin dort
diinyasi-soyut seviyede hic kuskusuz bu dort harfle isaret edilen dort diinyadir. Ayrica
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Yasam agacindaki dort soyut daire-diinyanin isaret ettigi karakteristik oOzellikleri de
tizerinde tasimaktadir;

Yud Atzilut diinyasi Hikmet Hochma
He Beria diinyas1 Anlayis Bina
Vav Yetzira diinyasi Giizellik Tifferet
He Assiya diinyasi Krallik Malchut

Goriilen bu tabloya gore “krallik” kisinin “benlik icin alma arzusundaki” kendi
diinyasidir. Yaratan ismini tamamlamaya yukar1 dogru icsellikte yiikselen insan giizelligi,
anlayis1 ve hikmeti de kendi diinyasinda bulacaktir. Diger tarafta insan aslinda yukaridan
verilenle yani liitufla “Hikmet’e” sahipse asagidaki diinyasina da yukarinin igiklarim
tasimis anlayis, giizellik aracihigr ile “karsiliksiz verme seviyesini” yani “mana yolunu”
yasamina indirgemiste olacaktir. Yukaridan asagiya diismiis insan, yakalanip yeniden
suret olmaya bir yolla bu oldugu varsayilan igleyis bicimi ile ¢ikarilabilecektir.

Alg1 smirlarimiz

Yukarida anlatmaya cahistigimiz gibi aslinda bir anlamda kabala, biitiin evren
algisin1 Atzimot yani tamamen algilanamaz ve Ein Sof yani goriilebilecek en son ufuk
cizgisi ve Ruhlar olarak iice ayirmaktadir. Bu algida insanin diinyadaki diismiis hali ile
esas Yaratan’a suret olarak Yaratan diislincesindeki hali arasinda da seviyeler vardir. Bu
seviyeler kendini yine yukarida bahsettigimiz gibi soyle gostermektedir;

Adam kadmon-Yaratan sureti
Atzilut

Beria

Yetzira

Asiya

Adam Harigon-Diismiis insan

Insan dolayisi ile diismiis halinden yeniden esas olmasi gereken yere dogru bir
yolculuk yapmak durumundadir. Bu ona yakisandir. Ciinkii Suretsiz O’lana yani Tanrr’ya
suret olarak yaratilmistir. Bedenle yasanilan maddi diinya dar alandir ve bu dar alandan
yukariya dogru yiikselmek kisinin esas olmasi gereken yere dogru hareketliligidir. Bu
hareketlilikteki formiil kisinin kendi i¢in alma arzusunu bir kenara birakmasi ve Tanr
rizasi icin yani “karsiliksizlik ilkesinde verme arzusunu olusturabilmesidir”. Bu da dogal
olarak kendi benligini, nefsini inkar edebilmesi anlamina gelmektedir. Benlik iizerine
cikan kisi Isig1 kabul yani Yaratan verilerini kabul ederek (kabala) ve igselligine edinerek
bunu elde etme yoluna cikabilmis olan kisidir. Ciinkii 0yle ya da boyle madde diinyas:
zaten ilizyon diinyasidir. O zaman esas olan mana diinyasina, mana seviyesine ¢ikmadir.
Bunun i¢inde algi sinirlar1 6nemlidir.
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Kisinin verilere uyanmasi ancak mana calismak ile miimkiindiir. Mana calismasi
kabala icin ozellikle 1.Hoca-mana rehberi 2.Metin-zohar {izerine calismalar 3.Grup-mana
caligmay1 1srarla isteyenler ile gerceklesen calismalardir. Bu ¢alismalari yoneten mana
rehberi 1.Bu hizmeti ancak talep edildiginde 2.Asla para ve maddi destek almayarak ve
3.Rehberlik ettigi kisilerin degisimini beklemeyerek yapmak durumundadar.

Elbette alg1 onemlidir. Bu 0gretisin temelinde insanlar;
1.Maddede algilarlar 2.Maddede formda algilarlar 3.Soyut formda algilamazlar 4.0z-hic
alg1 alanlarina girmez. O zaman bu alg: sistemine gore insanlarin algi alanlar1 oldukga
dardir. Kabala'nin seviye sistemine gore insanlarin her cesit veriyi algiladiklar1 alanlar:
soyle degerlendirmek miimkiindiir.

Adam Kadmon- Suret
Atzilut-Ilahi

Beria-Ruhsal
Yetzira-Psikolojik
Asiyya-Beden

Adam Harison-Diigmiis insan

Bu tabloya gore insan Assiya-Beden, Yetzira-Psikolojik, Beria-Ruhsal seviyelerde
bir algiya sahiptir. Bu ii¢ alan ashinda Yaradilisa gore ve Yaratan diisiincesine gore sadece
yiizde birlik bir algi1 demektir. Ve bu seviyelerin bas harflerini bir araya getirirsek dogal
haliyle insanin algi alam1 yiizde birde algi alam olan BYA diinyalaridir. insanlik eger
icsellige kap1 agmaz ve bes duyusunda biitiinii algilamaya calisirsa algilayabilecegi sadece
biitiin evrensel verilerin sadece yiizde biridir. Ustiine iistliik bir de bu yiizde birlik algiy1
kapsayan 1.Genel algi-yani her insanin genel olarak algiladig1 ve 2.0zel algi-bir de kisinin
sadece kendi algis1 vardir ki, goriildiigii gibi alg1 kapasitesi kiiciildiik¢e kiiciilmektedir.
Aslhinda biitiiniin biitiin verileri yiizde doksam olusturmaktadir. Bu da BYA diinyalarinin
iistiindedir. Iste, ruh teknolojisi ve kabala calismasi kisiyi bes duyusunun alg1 esaretinden
bir anlamda kurtulma yoludur. Altinci duyu ancak “mana c¢alismalar1” ile verileri arka
boyutlar ile algilama diizeyinde gelisen sezgisel duyudur. Esas yiizde doksan bu seviyede
devreye girmektedir.

Teorik kabalada ayrintilar

Teorik kabala daha cok ig¢selligimizi insa {izerine kurulmustur. Sefirotlar1 esas alir
ve sefirotlarla Tann iligkisi arasinda bir bag kurmaya calisir. Ayrica soyut i¢ diinyalar
olarak da isimlendirebilecegimiz Sefirotlarla, insan ruhu, yine soyut ilahi bir hiyerarsi
arasinda da bag kurabilme c¢abasi teorik kabalanin konusudur. Teorik kabalanin temel
metinleri Zohar kitabidir. Zohar Tora’min kabalist yorumudur. Bu yorum da Tora
anlatimlar1 hep sefirot aciliminda anlamlandirilmaktadir. Ve Zohar icin Tora, oykiiler ve
yasalardir. Biiyiik bir ilahi kitap oldugu vurgusu yoktur. Tora’nin esas ilahi kokii agilimi bu
oyki ve yasalarin gizlerinin acilimindadir. Dairesel Sefirotlar Kabalanin 6gretisine gore,
Tora’y1 ve Peygamberlikleri ve diger yazilarin tamamimi kapsayan adeta bir kok
anlatimdir.
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Kabala’nin sefirotlar ¢izimine baktigimizda onbir daireden olustugunu goriiriiz.
Bunun nedeni Da’at ismi ile iist ii¢ daire arasinda kalan dairenin ashnda diger on sefirot
yani daireden farkl kabul edilmesidir. Da’at diger on sefirota esit degildir. Diger biitiin
daireler Keter’le yani ilk tac daire ile baglanti1 halindedirler. Ve Sefer Yetsirah kitabinda
denildigi gibi “dokuz degil on, onbir degil on” olmasi esas olan bir sistemdir Sefirotlar.
Keter ta¢c ayni zamanda Tanrimin simirsiz Oziine isarettir. Bilincle edinilemeyen bir
dairedir. Bu nedenle sistemin islemesi ile Da’at adeta Keter’i biraz olsun edinme noktasi
olarak soyutta kendini gosterir. Bu bir anlamda arkasinda yatan anlasilmazi kendince
anlayan, kavrama noktas1 “Bilgi” noktasidir.

Bu nokta Zohar’da soyle ifade bulmaktadir;

Bereshit(“baslangicta” belki soyle okunur) bet (alfabenin ikinci harfi
ve sayr degeri tki)reshit, iki baslangi¢ anlamina gelir, ciinkii
sayilandimlmaswinda iki sayist vardir. Buna “baslangi¢” denir, ciinkii ilk
olan Keter gizlenmistir. Dolayist ile, Keter bizim sayma swranmiza girmedigi
icin ikinci birincidir. Boyle bir durumdan oétiirii iki reshit “baslangi¢c” soz
konusudur.-Zohar 1:31b

Insan bilinci hi¢ bir sekilde Keter'in dogasim kavrama kapasitesinde degildir. Bu
nedenle Hochma ikinci baslangictir. Da’at Hochmah(hikmet) ve Binah (anlayisin) kesisme
noktasidir. Da’at, bu iki sefirotun daha iist diisiince diinyasina giris kapisidir. Hikmet,
anlayis ve bilgi siralamasimi kutsal yazilarda gormek miimkiindiir. Mesela Cikig’ta 31:3°de
“Besalel’i sectim. Beceri, anlays, bilgi ve her tiirlii ustalik vermek icin onu
ruhumla doldurdum™-31:3 Besalel, Miskant yani Bulusma Cadirin1 insa edendir.
Siileymanin Meselleri 24:3-4’de de “Ev bilgelikle yapilir, akilla pekistirilir. Bilgi
sayesinde odalar her tiirlii degerli, giizel esyayla dolar”.

Tanr’nin tasmabilir Miskan1 aslinda bir anlamda mikro kozmosu sembolize
etmektedir. Bu kutsal yazilar1 mistik olarak ele almada sekil almistir. Betsalel isminin
anlaminda bile bu goriilmektedir. Betselal demek “Tanr golgesi” demektir. Golgenin
bedene gore hareket etmesi gibi, Tanrisal kalite de Betselal’da Yaratan hareketinin
yansimasidir.

Kabala’da, hochma dizaynin itis noktas1 olarak goriiliir, bina ise bu dizaynin
yapisim olusturur. Ibrani dilinde bynh (binah olarak okunan sézciik) insa etmek yani bnh
kelimesi ile baglantihdir. Aym1 zamanda byn (arasinda) sozciigl ile baglantihdir. Binah
sefirotu Hochmada kivileim alan bir diisiinceyi insa edip isleme geciren sefirottur. Bir
anlamda kalbin bulundugu noktada yer aldigi varsayilan Tifferet (giizellik) dairesi,
sefirotu merkezli alti sefirot icin bina bir yapilandirma yapan sistemdir. Da’at (akl-u
hikmet) de diyebilecegimiz bu esas on sefirotun icinde yer almayan ama bir anlamda
Keter’in yani ta¢ nokta sefirotunun altta yansimasi olan Da’at, diisiince kivilcomindan
cakan yapilandirmay esas pratik alanina alttaki alt1 sefirota geciren adeta bir kapidir. Bir
anlamda Cikis 31:3’de yer alan “her tiirlii ustalik” bu alt1 sefirotun islevine isarettir.
Sefirotlarin en son ve alt noktas1 Malchut yani (egemenlik) noktasidir. Yedinci sefirot
durma noktasi. Yedinci giin misali. Kabalaya gore bu sistemde Keter’le Malkut bir armoni
icinde olmalidir. Dogruluk, dogru olmak, belki de bu iistii alta tasimak Keter’i Malkut’a
indirgemektir. Ve belki de Isa’nin “Tévbe edin goklerin egemenligi yakindir” miijdesi. Yani
“doniisiin ve degisin” ile anlatmak istedigi bu kadim kabala 6gretisinin bir sonucudur.
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Ayrica bu sefirotlar1 yani daireleri ¢cok 6zel bir sekilde tarif ve kategorize zordur. Sefer
Yetsirah kitab1 bunun i¢in séyle demektedir; “sefirot beli mah” yani “hicligin sefirotu”.

Diger yedi sefirotu yani Da’at kapisi altinda yer alan esas islev alanini Tora’dan
sonra yer alan yazilar arasinda 1 Tarihler 29:11°’de gormek miimkiindiir. Bu bolim
soyledir; “Ya RAB, biiyiikliik(gedulah), giic(gevurah), yiicelik(tiferet),
zafer(netsa) ve gorkem(hod) senindir. Gokte ve yerde olan her sey senindir.
Egemenlik(Mamlekhah) senindir, ya RAB! Sen her seyden yiicesin.”

Tabi burada tiirkce veya baska dile cevirilerde kelimelerin degistigi muhakkak ama
gedulah-Binah’dan asagiya bizden bakisa gore sagimiza diisen hesed icindir. Hesed-Sevgi,
sefkat ve merhamet gibi kelime anlamlarinin bir karigimini icermektedir. Biiyiikliiktiir
gercektende “genisleme” anlamimi simgeler. Yani bir anlamda karsiliksiz ve alma arzusu
olmayan bir sevgiyi ve kaosu islah eden bir sefkati ve merhameti icerir. Gevurah bir
“daralma” isaretidir. Hesed’'in genislemesini denetler. Bir giictiir, adalet, yarg: gibi heset
islevini adeta denetler. Tiferet ise bu iki gii¢ arasinda dengeyi olusturur. Tiferet, yani kalp,
giizellik, goniil tam ortada dengedir. Merkezdir. Pasif degildir. Birligi etkin kilmak gibi bir
temel 6zelligi vardir. Ust ve alt giicleri, enerjileri adeta birlikte islerlige harmanlar.

Netsa ve Hod ise Tiferet altinda kalbin altinda adeti iki ayak misali alt giiclerdir.
Genisleme ve daralma giicleri. Yine birbirini dengelerler ve Netsa diger anlami ile
sonsuzluktur. Siireci, zaman tlizerindeki genislemeyi ifade eder. Hod ise dayanmayi, sabri.
Hod kelimesinin tizerinde tasidigi anlamlar arasinda “yanki” vardir ya da “titresim”.

Dokuzuncu sefirot ise Yesod’dur. Temel anlamina gelir. Tarihlerdeki ayette bu
diinya, sefirot goriinmemektedir. Yesod bir anlamda “gokte ve yerde olan” ifadesinde gok
yani Tiferet (giizellik, goniil, kalp noktasi) ile Melchut (egemenlik) arasinda birlestirici bir
kanal gorevi listlenmektedir. Yesod (temeldir, tiretmedir, cogalma noktasidir).

Burada yine harflerle bir kabalistik yorum vardir. Tarihlerdeki ciimlede “gokte ve
yerde olan her sey” ifadesindeki “her” ibranicede “kol” kelimesidir. Kaf, ibrani alfabesinin
ilk yarisinin son harfi, Lamed ise ikinci yarisimin ilk halidir. Yani Yesod'un vazifesi altla
iistii baglamak bir anlamda Kaf ile Lamed’in roliinii iistlenmektir ki, “gokte ve yerde olan
her(yesod) sey” kelimesi ile Yesod burada zaten tarif edilmis olmaktadir.

Ve son sefirot Malkhut zaten 1.Tarihlerdeki “egemenlik senindir” climlesinde
goriilmektedir. Ayn1 zamanda Malchut alt diinyalarinda yeniden baslangi¢ noktasidir.
Ciinkii bu sefirot dongiisii icimizde bir anlamda yiikselisimizin igleyisine bir haritadir.
Boylelikle alt yedi sefira bir anlamda bizim diinyamizdir. Yedi diinyanin icimizdeki islevi
bizi tamamlar. Burada da diinyanin alti giinde yaratilmasinda da ashinda sefirotlarla
aciklanabilir bir ezoterik anlam s6z konusudur. Kadim yazlardaki yaratihs ashnda
ezoterik olarak fiziksel ve bilimsel bir yaratihs degil tamamen bir kisinin i¢ diinyasinin
yeniden yaratilmasidir. Ve bu altin giinde yaratilma ve yedinci giin dinlenmenin de
buradan baglant1 ile ig¢selligimizin esas olmas1 gerektigi sekilde kaostan islaha
doniistiiriiliip degistirilerek yaratildigina isarettir. Giinlerle sefirotlar arasindaki bag: su
sekilde 6zetlemek miimkiindiir;

Giin 1- Isigin yaratilmasi. Hesed burada genisleme prensibi. Her alanmi kapsayan.

Giin 2-Gok kubbenin yaratilmasi. Alt ve {ist sularin ayrilmasi. Gevurah burada sinirlama.
Giin 3-Yine bir genisleme vardir. Kara ile denizler ayrilmis ve bitkiler yaratilmigtir.
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Giin 4-Gogiin 1s1klar yaratilmistir. Netsa, Hesed’in bir alt tarifidir. Glines, ay, yildizlar.
Giin 5-Baliklar ve kuslar yaratilmistir. Hod ise Gevurah’in alt tarifidir.

Giin 6-Yerin hayvanlar ve Tanr1 sureti yaratilmigtir. Yesod insanin yaratiligina isarettir.
Giin 7-Yaratma iglevinden el cekme giinii. Shekinah ile baglantihdir. Disil ilahiligin ifsasi.

Bu yaradilis anlatim ile sefirot sistemi arasinda ilging bir bag bulunmaktadir. 1-4,
2-5 ve 3-6 arasinda yasam agacinda oldugu gibi bir bag bulunmaktadir. Ve isin ilginci
Cikis kitab1 7-11 arasinda yer alan on bela ile de yine agacin anlatim baglantis1 vardir.
Clinkii yaratihisda yaratilmis olan hersey sirasi ile adeta tersine isleyisle elden alinmistir.
Mesela aydinhik karanhiga doniismiis, yaradilis adeta yaradilis sirasina gore bir bir
yasanamaz bir hale doniisiip degismistir.

Daha once dedigimiz gibi burada esas hedef kitlesi Yahudilerdir. Ademle Havva
oykiisii onlara kendi durumlarini gostermek icin anlatilmistir. Cennetle anlatmak istedigi
geldikleri diyar yani Kenandir. Oraya gitmedikleri takdirde yasam alanlar1 on bela
anlatiminda dile geldigi gibi yasanamaz bir ortama doniislip degisecektir. Onun igin esas
olan Israel’in ne yapip yapip Yaratan tarafindan liituf olarak sunulan diyara gitmesidir.

Yasam agacinda yasam

Kadim baslangi¢ oykiisiinde, yani Tora’nin (Tevratin) Yaratilis boliimii girisinde
yer alan Aden bahcesi anlatiminda, bahcenin ortasinda bulunan iki agac dikkat
cekmektedir. Bu agaclardan biri “yasam agac1” olarak, bir digeri ise “iyiyi-kotiiyii bilme
agact” olarak adlandirilmaktadir. Bu anlatima gore insan (kadin ve erkek), bu iki agactan
biri olan “iyi ve kotiiyli bilme” agacinmi secerek “kendi cikar i¢in alma arzusunda” hareket
etmigtir. Karsiliksizlik ilkesinde verme arzusunu sembolize eden “yasam agacim’”
secmemigtir. Oysa kadim yazilarin ifade ettigi gibi, insanin var olma nedeni “suretsize
suret olmaktir”. Yani Yaratants madde i¢inde ve maddi ortamda 1s1tma ve bu 1s1tmanin
getirdigi yasam hazzini edinme ve deneyimleme icin yaratilmistir. Bu 1s1tma karsiliksizlik
ilkesinde verme ile 6zetlenebilecek olan, bir anlamda yaraticiliktir. Suretsize suret olma bu
noktada baslamaktadir. Ve bir baska deyisle Yaratam1 edinme,‘Suretsize suret’ olma,
yasamin bu iki agag, yani iki se¢im yolu arasindaki tercihlere baghdir.

Bu iki agacin ya da art1 ve eksinin, olumlu ve olumsuzun, iyi ve kotiiniin olmasi
sonucta yalnizca “iyi” icindir. Mantik alt1 algi, her ne kadar bunu algilayamasa da, yasama
bakildiginda, yasamin kendine has girift isleyisinde bu ikili calismayr gormek
miimkiindiir. Sonuglar hep bu ikili isleyise baghdir. Sonug¢ olumlu ya da olumsuz “iyidir”,
iyl icindir. Ama burada iyinin iyi oldugunu anlayabilmek i¢in, iyinin sadece “olumlu” bir
anlam tagimadigini bazen “olumlu” bazen de “olumsuz” anlam icerdigini bilmek 6nemldir.

Biraz once degindigimiz gibi, “suretsize suret” yani Yaratani yaratilmista
aksettirme, sinirsizi sinirlida ifsa etme, bir anlamda yasam agacinda 1isimaktir. Ama igin
ilginci yasama agaci ile iyiyi kotliyli bilme agacimin kisi icin aymi se¢cim ortaminda
olmalardir. Bir diger deyisle, “yasam agac1”, suretsize suret olmanin simgesel anlamda
icsel haritasidir. Bu harita aslinda bir insan anatomisi iizerinde cizilmis on daire ile
anlatilmakla birlikte elbetteki bir varsayim haritasidir. Yaratanin ozellikle insan
farkindaliginda anlasilmasi kisinin yasam algisina baglhidir. Bu nedenle de bu daireler
adeta kisinin alg1 diinyalarina isaret etmektedir. Ve bir anlamda on buyruk misali
Yaratan1 yani suretsiz olani surette yansitmakta, Yiiceler Yiicesinin on vasfini insan
iizerinde fark etmek, edinmek, algilamak ve suret olarak, sinirh ortamda bunlar1 yasama
indirgeyerek isler hale getirmektir.
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Biitiin bunlarin 15181nda konuyu ele aldigimizda “yasam agaci1” calismasi, kisinin
kendini esas olmasi gerektigi noktaya, insan-1 kamil noktasina yiikseltme siirecinde kendi
igselligini on ayr1 hayali daire icinde degerlendirebilmesi ve kendini Isikla doniistiiriip
degistirebilmesine ilahi bir rehberdir. Bir diger anlamda bu kadim calisma, suretsizin
surete 1s1masinda, sinirh algi sahibi kisinin, sinirsiz1 algi sinirlar icinde algilayabilmesine
yoldur. Hatta yol 6tesi bir ruhsal teknolojidir.

1.Keter-Tac, “hic’te acilan seyler noktas1”

Bu ruhsal teknolojide ilk varsayim daire, “Keter-yani ta¢ nokta” olarak ifade edilen
dairedir. Ya da bu daire ile ifade edilen aslinda “Ta¢ nokta diinyas1” yani “hicte agilan
seylerin” kaynagina isaret diinyasidir. Bu sanki insanin basinin iistiinde bir varsayim daire
varmista, bu “hicte acilan seyler” hep oradan kisinin aklina diisiiyormus gibi
diisiiniilmektedir. Bu kisinin basinin tepe kisminda oldugu varsayilan en iist daire, aslinda
kisinin “ilk arzusunun” olustugu, o “hicte acilan seylerin” diinyasina isaret etmektedir. Bir
anlamda simnirsizla simirh arasindaki bag, bu ara noktadadir. Bu en iist nokta, adeta
yukaridan agagiya, listten dogan ve ice diisen arzularin on daire, on diinyada bir zikzak
cizerek alta kadar, yani insanin kendi madde diinyasina kadar inip, insan1 manevi manada
bulundugu her ne nokta ise o noktadan almasi ve insani yeniden iistteki daireye yani
kaynagina tasimasini anlatmak icindir. Bu adeta suyun yukaridan gelen 1s1 ile
buharlasmasi ve yeniden kaynagina yukariya donmesi gibi bir dongiisel durumdur.

Yaratan, yaratma ihtiyacindan 6tiirii evreni yaratmis degildir. O insan1 yaratmak
i¢in evreni yaratmis ve insani da ona haz kavramimi sunmak icin yaratmistir. Ve insanin
en biiyiik hazz da, Yaratani bilmesi ve bu bilmede deneyimleyecegi hazdir. Ve boylesi bir
dongii algisinda bir mana talebesi icin, bir anlamda yaratilis Keter de yani “ilahi sistem”
dairesinde ya da diinyasinda baslar.

Her bir daire, diinya(sefirot) aym1 zamanda Yaratan'in isimlerinden birinin
ifadesidir. Esasinda o isimler, o muhtesemligin, o biitiin i¢indeki farklh isleyislerin aciga
cikmasina verilen isimlerdir. Keter, Ta¢ yani bu en iist nokta, “ilahi istemin, arzunun”
agiga ciktigl nokta, Yaratan'in “Ehyeh” -Ehyeh asher ehyeh- (BEN, oldugum gibi O’lanim)
ismini, agiga ¢ikardigi noktadir. “Ehyeh” ayn1 zamanda “olacagim” gibi bir gelecek zamani
da icermektedir. Aym1 zamanda bu ciimle “Ben, ben O’lamim” ifadesi yaninda “Oldugum
gibi O’lamim” ifadesini de icermektedir.

2.Hochma-Hikmet, sezgisel akil

Bu ta¢ noktadan, yani sanki basin iistiindeki bir daireden ya da temsili diinyadan
gelen “hicte acilan seyler” ilk olarak ikinci diinyaya sanki beynin sag lobuna diiser gibi, sag
da varsayilan bir daireye diiser. Bu birden bire aklimiza gelen “cay yapsam” fikrinin
zihinde soyut olarak sekillenmesi misalidir. Bu ikinci dairede “sezgisel akil” yani
“hochmah-hikmet” devrededir. Bu ilahi hicte acilan seylerin bir anlamda sekillendigi
alandir. Bu adeta Yaratan 1siklarinin yaratilan icine 1s1masidir. Yaratanin yaratilanda ifade
bulmasi gibi. Ilahi kollektif bilincte olusan kelam hikmeti, adeta Yaratani insanin yasadig
ve algiladig1 beden isleyisinde algilatmaya calismaktadir. Bu nedenle yasam agacinda
Yaratan isleyisi adeta insan bedeniyle ifade bulmaktadir. Kisacas: ikinci daire, ikinci
diinya, sezgisel bilin¢g dedigimiz o harika ilahi hikmette, yukaridan acilanin asagida yani
insanda isleyise baslayisidir. Bu ikinci sefirot, daire, diinya aslinda diisiincenin baslangic
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noktasidir. Yasam agacinin en iist saginda yer aldig1 varsayilan dairedir. Hatta bu en iist
sag daire eril ve disilin birlikte yaratilista islevinden otiirii ve iistten gelen diisiincenin ilk
baslangic noktas1 olmasindan 6tiirii, eril olarak hatta “ilk baslatici sebep” anlaminda
Abba (Babacigim) olarak isimlendirilmektedir. Ve Yaratan bu noktada, kendisini Yah
ismiyle ifsa etmekte, agiga cikarmaktadir. Bu temsili agac goriildiigii gibi, adeta yepyeni,
Yaratan’a suret olarak yaratilmis insanda, suretsiz O’lan’in isleyisinde bir ayna teskil
etmektedir.

3.Bina-Analitik diisiince diinyasi-anlayis

Tac nokta, yani “Hi¢’te agilan sey” ilahi 151ma, oradan iceriye yani sanki beynin sag
lobuna girercesine sag sefirota, temsili daireye ya da diinyaya girer. Bu diinya “sezgisel
bilin¢ hikmet” diinyasidir. Ve oradan da bir zikzak (zimzum) yol izlemek kaydu ile sol loba,
yani bu kez de “analitik diisiince diinyasina-anlayisa” dogru hareket eder. Birden bire cay
igme fikrininin aklimiza gelmesi ve sonra bunun icin eve gitmemiz gerektigi ya da bir
kahveye gitmemiz gerektigini diisiinmemiz artik bu tiiciincii diinyada “evet, eve gideyim
daha iyi olur, hem de dinlenmis olurum” seklinde yavas yavas biitiinden parcaya dogru
inmeye baslar. Bu adeta soyut diisiincenin somuta gecisidir. Bu ii¢lincii daire “Abba’dan
gelen”, erilden gelen diisiincenin artik disille, yani daha gerceke¢i bir yapabilirlikte
bulusmasidir. Bu ii¢lincii daire “Binah” dairesi ya da diinyasidir. Goriildigi gibi “hic
varliktan uyanan diisiince” eril ve disil diislince yapisinda birlesir. Bir anlamda “rahman
ve rahim” yani “Abba ve Ema”,mecaz anlamda “fikirlerin eril ve disil hali”, bir baska
deyisle “Baba ve Anne” fikir isleyisi, bir araya bu iist diizeyde yani bilin¢ diizeyinde
gerceklesir. Ve yasam agacinin iist seviyesi bu isleyise bir simge olusturmaktadir. Bina,
bilgi ve figiirleri daha da ice ilahi rahme atmakta ve bundan sonra gelecek olan yasam
agacinin ya da insan varhiginin diger biitiin diinyalarinin ortaya ¢cikmasina yol olmaktadir.
Bu iiclincii daire, yukardi da dedigimiz gibi insanin soyut diisiincelerinini artik
somutlastig1 noktaya isaret eden bir simgesel dairedir. Bu insanda varsayilan daire, diinya
ile ylice O’'lan’in Elohim ismine isaret edildigi anlatilmak istenmektedir.

DAAT-diisiince netlesmesi ortam1-AKL-U HIKMET

Yukaridan, ta¢ noktadan, insanin tepe noktasindan gelen ilahi ilk arzu uyanisi, sag
ve sol beyin loplarinda acilirmig¢asina bir zikzak ¢izmek kayd: ile, 6nce hochma-yani
sezgisel bilingte soyut halde acilir ve sonra da analitik bilingte somut halde acilir. Aslinda
“yasam agac1”, goriildiigii gibi insanin i¢ diinyasininin isleyisini bize gostererek Yaratan
isleyisini siirh algilara gostermeye calismak icin kadim donemde ortaya konulmus bir
simgesel anlatimdir. Bu soyuttan somuta hareketlilik hali ilk arzuyu temel yasamsal algi
diizeyine indirmeye baslar. Binah-analitik bilin¢ten yani iiciincii temsili i¢ diisiince
halkamizdan, bize gelen bu 1s1k yeniden saga dogru meyl ederken dordiincii daireye,
diinyaya yani Chesed-merhamet dairesine heniiz ulasmadan bir “diisiince netlesmesi”
ortamn olusturur. Bu akl-ii hikmet ya da Ibranicesi ile Da’at ortamudir. Elbette bu
netlesme, bu bilme netligine ulagsmak, yukaridan akis sirasina karigtirmamak kaydi ile
miimkiindiir. Zaten “yasam agac1” ile “mana calismasinda” insanlara bir ruh teknolojisi
olarak ogretilmeye calisilanda budur. Yani mana yoluna ¢ikmis kisi diizeyindeki “sadik-
dogrunun” icselliginde saga ve sola sapmadan yaratihistaki her isleyisi kendi dogalinda,
olmasi gerektigi seklinde kendi diinyasina edinmesi ve bunu siirekli yasam edinmesi.

Kisacas1 Yaratan’in agilimi 6nce soyutta acilan diisiince ve sonra somutta biitiinden
parcaya doniisiip degisen diisiince ve ondan sonra da artik pratik yasama indirgenmeye
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dogru giderken “bilme netligi” ortamini olusturmaktadir. Bu sira bozuldugu anda insan,
suretsize suret olma yerine, surete suret olmaya yani kendi rizasi icin, kendi ¢ikari, benligi,
bencilligi i¢cin almaya baslamaktadir. Bu da dogal olarak insanin, “yasam agac1” yerine, o
her zaman doniip dolasip pratikte sectigimiz “bilme agacina” donmesi demektir. Bir
anlamda Keter yani ta¢ nokta, ne kadar Yaratanin kendini ifsasi ise, Da’at bir o kadar
insanin tecriibe alamidir. Deneyimlere dayal olarak bu nokta, insanin bakis acisindan
gercegi gozlemledigi alandir. Hochma-sezgisel biling, Binah-analitik biling ve Da’at- bu
orta ortam ise, kisinin mana deneyimlerinin birikimidir. Atese elinizi uzatma konusunda
once Hochma size tehlike sinyali verir, Binah elinizi utmanizi durdurma gayretindedir. Ve
Da’at ge¢misteki bu konu ile ilgili deneyiminiz size net bir bicimde hatirlatir.

4.Chesed- merhamet-pozitif-kaosu 1slah diinyasi-Ibrahim

Bu iist iki diinya ve Da’at ortami ashinda diisiince, bilin¢ diinyasinin isleyisini
yansitmaktadir. Ve yasam agacinda herseyin kaynag ve kapsayicisi olan Isiklar Babas,
Yiiceler Yiicesi ile dogrudan baglantilidir. Buradan yavas yavas insanin pratik diinyasina
gecis baglar. Keterden Hochmaya ve Hochmadan Binah’a ve onlarin ortasinda Da’at
ortaminin olusmasindan sonra simdi ilahi 1s51ma, yukaridan gelen o muhtesem var olus
1siklar artik dordiincii diinyaya, aslinda siray1 bozmadan yasama iniste gelmeleri gereken
dordiincii siradaki varsayilan diinyaya, mana diinyasina gelirler.

Bu Chesed-merhamet diinyasidir. Bu kaosu 1slah anlaminda bir merhamet olmakla
birlikte, ayn1 zamanda genisleme yani soluk alma gibi bir durumdur. Bu dairede sagda yer
alir ve eril olarak ifade edilir. Yaratanin insanda temsili isleyisi olan yasam agac1 olarak
adlandirilan bu semada Chesed-sag eli simgeler. Yukaridaki {i¢ sefirot Keter, Hochma ve
Binah insanin adeta basi ile temsil edilirken ve Da’at adeta boyunmus gibi ele
alinmaktadir. Yukaridan gelen 1siklarin asagiya dogru insan1 sarmasi, insanin bir diger
anlamda Mesih'’i giyinip, doniistip degismesi, bu noktada once sag eli esas almaktadir. Bu
da bir mecazdir. Icrek bir yaklasimdir. Yani sag el, genisleme, karsiliksiz verme, her tiir
kaosun oldugu ortama 1slah getirme, esenlik verme gibi ¢ok analim ifade eden bir
diinyadir. Bu daire Yiiceler Yiicesininin Ibranice soylenisi ile “El” isminin ifsasidir. Kadim
kelam bilgelerine acilan bu kelam tefsirleri ile manay1 madde, 6zellikle insan ruhunu orten
bedenle anlatim, her ne kadar kisith ise de, ayn1 zamanda bir o kadar da etkin bir 6greti
kaynagidir. Goriinmeyeni goriinende anlatmak icin “yasam agaci1”, diger tabiri ile “on
sefirot (daire, diinya) temsili, oldukc¢a etkin bir 6greti aracidir. Bu daire, diinya, sag el,
aym zamanda ata Avraham ile temsil edile gelmistir. Bu daire bir anlamda Ibrahim
dairesidir. Ciinkii ibrahim, cadirmin dort kapisin1 da acarak herkesi kabul eden bir mana
atasidir. Bu genis bakis acisina, genislige isarettir. Veren el genis bereketlere kaynaktir. Bu
anlamda Chesed-merhamet diinyasi mana denizinde genislemeye isarettir.

5.Gevurah-daralma, sinirlama ve durdurma-Ishak

Besinci daire ise soluk verme gibi daralma ve simirlama ve durdurma dairesidir.
Yani yukaridan gelen arzu, hareket ii¢c temel diislince diinyasindan sonra, netligi boyun
noktasinda, yani Da’at dedigimiz ve esasinda olmayan bir dairede yakalayacak, dnce yine
eril taraf olan porzitifte, olumluda, genislemede acacaktir. Ama her seyin bir smir1 bir
dengesi olmalidir. Onun i¢in her yukaridan gelen, verilen her ne fikirse, her ne goriisse,
her ne hareketse muhakkak bir sinir, bir denge, bir durdurma ile de dengelenmelidir. Bu
daire, diinya Gevurah olarak anilan dairedir ve bu daire adeta bir kontrol noktas: gibidir.
Chesed ve Gevurah aslinda iki zit kutup olarak yasami dengelemektedirler. Bu dairede, bu
diinyada Yaratan “Elohim” ismi ile kendisini agiga c¢ikarmaktadir. Ve bu daire aym
zamanda da atalardan biri olarak kabul edilen ishak ile de amilmaktadir. Ciinkii ishak’in
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karakteri, Ibrahim’in yaninda cok daha pasiftir. Ilahi Isik, Keter'den, tac noktadan asagiya
dokiildiigiinde bu muhtesem ilk arzuyu, 15181 kontrol etmek, durdurmak onemlidir. Aksi
takdirde, asir1 151810 kisiyi yakmasi dedigimiz tabi yine mecazi olarak ifade ettigimiz bir
durum kacimilmazdir.

Insanin “bilme agacim” degilde, bir diger deyisle; “yalmz kendi rizas: icin, kendi
cikar icin alma arzusu” olan Adem seviyesinin isareti olan bilme agacini secmesi degilde,
“karsiliksizlik ilkesinde verme arzusu olan” Mesih seviyesinde “yasam agacini” se¢cmesi
esastir. “Yasam agacin1” se¢mesi “Yaratan rizasi icin vermeyi, liretmeyi, kendi ¢capinda
kaosu 1slah etmeyi, iyiyi glizeli yaratmay1” tercih etmesidir. Bu acilar yolu degil, mana
yoludur ve mana seviyesidir. Yaratan'in “bereketi ya da laneti se¢” dedigi iki yoldan biri
olan “yasam agac1” yolunu se¢mek, “bereketi” segmek demektir. Bu segilen yolda isleyiste
kadim kelamcilarin aciklamaya cahstiklar1 gibi, belli bir igsel diizeni kisinin kendi
igselliginde siirekli olarak isletmesidir. Yukaridan asagiya hig¢ bir arzunun akis sirasini
elden geldigince bozmamak demektir. Bu Yaratani insanda agmak, bir bagka tabirle
“Kendini bilenin RAB’bini bilmesi” gercegini pratikte edinmesi demektir. Mesela, bir i
kuracak kisinini yukaridan gelen veriyi Chesed’e yani kaosu islah eden merhamet
dairesine ugratmadan dogduran negatife yani Gevurah dairesine indirmesi bir anlamda
belki olabilecek olan isi, daha baslangicinda olmsuzlamak demektir. O nedenle “yasam
agacina” gore yasamak mana seviyesinin biitiinde yasamini yagama indirgemekten bagka
birsey degildir. Ciinkii oradaki dogal akis, dogal diizen, Yaratan istemi dogrultusunda
yasamin esas dagarcigl olan diisiince temelini temellendirmis olmak demektir.

6.Tiferet-armoni, dogruluk-Yakup

Yukaridan asagiya dogru zikzak (zimzum) yaparak indigi varsayilan isik, veri
genisleme ve daralma islevini tamaladig1 Chesed ve Gevurah dairelerinden, soldan sag alta
dogru ilerlerken yukarida ortada yer aldig diisiiniilen Da’at’'in tam altina gelecek sekilde
ve insanin kalbine denk gelen bir noktada yepyeni bir daire, diinya olusturdugu
varsayllmaktadir. Bu olusan daire, diinya Tiferet ismi ile anilmaktadir ve bir anlamda bu
daire her insanin goniil diinyasina isaret etmektedir. Bu varsayilan yiirek dairesi, armoni,
dogruluk ve kaosu 1slah yapma gibi ozelliklerin dengelendigi, bulustugu noktadir. Tabi
“yasam agac1”, bu kadim hikmet anlatiminda anlatildig1 sekil ve diizende Yaratan’dan
gelen veriyi, 15181 “mantik tstiinden” bir anlamda “mantik icine”, yani kisinin kendi
giinliik yasamina belli bir diizende indirgeyebilirse biitiin bu armoni, dogruluk, yasamda
etkin olarak acilacaktir. Kaosu 1slah halkasindan yana gecip smirlandirilan 1s1k, oradan
capraz saga dogru asagiya meylettiginde, bu sefirot’un ilizerinden gecmek durumundadir.
Bu daire, sefirot zaman zaman merhamet ve bagiglama anlamina gelen Rachamim
kelimesi ile de anilan bir sefirottur. Giizelligin dogrulugun ve armoninin kaynagi olan bu
daire sag ile sol, iist ile alt daireler arasinda adeta tam orta noktada yer almaktadir.
Yaratan kelaminin sembolii olarak da gosterilen bu varsayilan daire ayn1 zamanda derin
Kelam o0zelligine ve O’nun yiiregine isaret etmektedir. Tifferet’te ifade bulan Yaratan’in
ifsas1 Y-H-V-H isminin ifsasidir.

Yasam agacinda Chesed, kadim yazilarin ii¢ biiyiik atasindan biri olan Ibrahimle
anilirken, solda yer alan ve simrlamayi, daralmay1 anlatan Gevurah ishak ile anilmaktadr.
Tiferet ise, daha sonra kendi icselliginde doniisiip degisen ve Israel adim alan Yakup’un
ismi ile amilmaktadir.

Yasama agacinin en iistiinde yer aldigi varsayilan ii¢ sefirot, daire, diinya yani
Chochma, Binah ve Da’at bir biitlin olarak kabul edilirken, Chesed, Gevurah ve Tiferet
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yani sevgi, yargl ve uyum yine kendi icinde bir biitiin olarak kabul edilmektedir. Ilk biitiin
bilin¢ isleyisini ifade ederken, ikinci biitiin ise diinya iizerindeki isleyis bicimini ifade
etmektedir.

7.Netzah-Zafer-yapabilme giicii-Musa

Yasam agacinin varsayllan simgesel dairelerinden yedincisi ise Netzahtir. Bu
sefirot, zafer kelimesi ile de tamimlanan bir dairedir. Yukaridan gelen itis bilingten, biling
seviyesinden isleyise indiginde yani yasamda uygulama halini aldiginda, yedinci sefirot bu
isleyisin etkin bir bi¢cimde olmasini saglayan alana isaret eden dairedir. Yukaridan gelen
ilahi arzunun yasamda etkin kilinmasi, bunun icin yapilmasi1 gerekenleri yapabilme hep
bu dairede, bu diinyada ifade bulmaktadir. Bu sefirot sanki insanin sag ayagi gibidir.
Yetkin ve etkin. Adim atabilme giiclinlin bir anlamda lokomotifi olan sag ayak gibi. Bu
nedenle bu dairede 1s1yan Yaratan ismi, “Ordularin Efendisi” ismidir. Bu isim ibranicede
Y-H-V-H Tzvaot'tur. Bu sefirot kadim yazilarin mana kahramanlarindan Musa ile
anilmaktadir. Zafer adinin verilmeside yetkin ve etkinligin ilerlemedeki 6nemini
irdelemek i¢indir.Ciinkii isleyisi etkin kilmak ashinda bir zafer elde etmektir.

8.Hod-San-sonuna kadar dayanma-Harun

Yasam agacinin sekizinci dairesi yada diinyas: ise, Hod ismi ile bilinen ve sol ayag:
temsil eden ve san ismi ile de bilinen dairedir. Bu varsayilan diinyada, isleyiste dayanma,
sonuna kadar sabirla devam ve bunun o6nemini vurgulanmaktadir. Bu daire, biitiin
engellerin iistesinden gelebilmenin isaretidir. Bu dairede ifsa eden Yaratan ismi ise
Elohim Tzvaot yani “Ordularin Allah1” ismidir. Ayrica bu sefirot, yine kadim yazilarin
mana kahramanlarindan Musa’nin kardesi ve ilk bagkahin olan Harun ile de anilmaktadir.

9.Yesod-Temel, kopri-Yusuf

Yesod, artik iist diinyalarin belli bir diizen ile isletilmesinde, {iistiin 1siklarim
ayaklarimizin altinda sekillenen kendi diinyamiza ulastiracak olan, son sefirot, son
kapidir. Bu daire bag kurmanin, bag kurmada kapasitenin ve ayni zamanda arzunun
giicline isaret etmektedir. Yesod ayni zamanda iireme organlar1 iizerinde yer aldigi
varsayilan bir dairedir. Ve bu anlam ile “bol yasamin” iirtin veren bir yasam olmasina
isaret etmektedir. Isa’nin, meyve vermeyen her agacin kesilip atilacagindan bahsettigi
aslinda bu dairenin, bu diinyanin islememe halidir. Ciinkii Yesod yoksa “Suretsize suret
olan” mana yiikselisini génendigimiz diinya da bizde yoktur. Isa’'nin Petrus’a dedigi gibi
“listten verilmedik¢e” ve dolayis1 ile bu verilen altta yani kendi yasamlarimizda
acilmadikca “yeni yasam” s6z konusu degildir. Iste iiriin vermek, meyve vermek hakiki bir
Yol talebesi icin bu nedenle ¢cok 6nemlidir. Yesod diinyasi bunun temelidir ve kadim mana
kahramanlarindan Yusufla da isimlendirilen bir diinyadir. Ve Yiiceler Yiicesinin “El
Shaddai” yani “Herseye kadir O’lan” ismini iizerinde tasir.

-Orta Kolon-Dogruluk, Denge-

Eger Keter’den dosdogru asagiya bakilacak olursa yani adeta bir insanin fikri, kalbi,
iireme organi ve en asagida ayaklari altinda (mecazi manada) olusturdugu kendi diinyasi,
bu dosdogru bir orta kolon olusturmaktadir. Yani yukaridan verilen-goklerin egemenligi
dedigimiz Yaratan’dan dogan fikir, soyuttan somuta sonra netlik ortamina ve Once
pozitifte ele alinip negatifleri ile de kabul edildiginde kalbe yani belli bir armoni
biitiinliigiine ulasir ve buradan da yapilmasi1 gerekenleri yapmak kayd: ile ve gerekli
dayanma giicii ile sonucta bir iiriiniin ortaya konmasina neden olur. Iste bu yol dostunun
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yasam prensiplerini gosteren bir isleyis diizenidir. Adeta bir i¢ isleyis plani, mana
haritasidir. Talebe kendi i¢inde Yaratan’dan 1s1dig1 diisiiniilen ve varmis gibi algilanan on
diinyada ve belli bir diizende iistiin verilerini en etkin bir bicimde ve bol yasam olmas i¢in
bu sekilde en etkin bir bicimde kullanilabilir bir hale getirmektedir. Bu kadim yazilarda
yer alan “bugiin bereketi ya da laneti se¢” sozii dogrultusunda “bereketi” se¢cme ve
kullanabilmedir. Acilar yolundan mana yoluna ge¢menin anahtaridir. Yalmz “kendi
rizamiz i¢in almadan” yani Adem seviyesinden, “karsiliksiz vermeye” yani Mesih
seviyesine doniisiip degismektedir. Bu nedenle manacilar i¢in Orta Kolon yani Keter-tag
noktadan Yesod’a yani temel noktaya ve oradan kendi diinyamizi ifade eden onuncu
daireye yani Melckut’a bir cizgi cektigimizde belirgin olan o orta kolon ya da siitiin
dengeyi temsil etmektedir. Ozellikle doniisiim ve degisime en biiyiik isaret olan Tifferet
yani Yakup (Degisim ve Déniisiimii sonucu Israel adim almistir) merkezli bu muhtesem
orta kolon esash sevginin yiiregimizde yer almasi kisinin liitufla “dogru sayilmasina” en
giizel isarettir.

10.Malchut-Hiikiimranlik- En son noktada kap, Davut

Malchut en iist noktada agilan o ilk “arzunun” i1s1masinin belli bir diizende alt
diinyalar1 agsarak kendi yasam alanimizda sekil buldugu o son nokta, adeta arzudan 1s1yan
1siklarin bir kapta toplandigi ve kisinin hiikiimranlik alam1 oldugu o son nokta
Malchut’tur. Yani benim diinyam dedigim Suretsizin, sinirsizin, surette, sinirda kendi
yansittigl o son nokta. Bu sefirot insanin potansiyalinin anlasildig1 noktadir. Yesod adeta
Malchut'u dolleyen son noktadir. Malchut ise yasama dollenmis olan son noktadir.
Malchut’u temsil eden giin bu nedenle Sabat’tir. Yedinci giin, tamlik ve bu giin disil olarak
algilanmaktadir. Giinlerin kraligesi ¢iinkii bilin¢ diizeyi yani Keter, Chochma ve Bina bir
tarafa birakilirsa, bilincin isleve gectigi Chesed temel alinirsa Malchut’a kadar yedi sefirot,
yedi daire, yedi diinya sayilir. Ve Malchut bu insanin i¢selliginin etkin isleyisini ifade eden
yedi dairenin en sonuncusu yedincisidir. Ve bu yedi islevi haftanin giinleri ile de sayarsak
yedinci giin yani cumartesi dogal olarak tamhik sayisinda, durup biitiin haftanin mana
isleyisini degerlendirme anlaminda Sabat olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Malchutu
tanimlayan Yaratan ismi ise Shechina’dir. Yani ilahi varliktir. Ve kadim yazilarda yer alan
mana kahramanlarindan Davut ile anilmaktadir.

Malchut biitlin sefirotlarin, mana dairelerinin, igselligimizdeki mana diinyalarinin
sonuncusudur. 1k {iclii biitiin blok yani tekrar soylemek gerekirse Keter, Chochma ve Bina
aslinda zihnimizde olusan diisiince islevini, ikinci ii¢lii blok yani Chesed, Gevurah ve
Tifferet zihnimizdeki olusan diisiincenin gozden gecirildigi yiirek ve duygularin islevini,
ticlincii ticlii bloksa zihnimizdeki olusan diisiincenin sadece yiirek ve duygular acisindan
gozden gecirilmesi degil ayn1 zamanda harekete gegilerek diinyada var olusa getirilmesi
islevini belli bir diizen i¢inde bize anlatmakta ve 6gretmektedir.

-Uc kolon isleyisi

Yaratan'in kisinin icinde acilmasi ve Saran Isik yani Kutsal Ruh’la islemesi
yukarida da degindigimiz gibi kadim “yasam agac1” 6gretisi ile anlatilmaya cahsilmigtir.
Bu nedenle Aden bahgesindeki iki agagtan biri adeta insan1 yok olusa gétiiren “lanet” yani
“bilme agac1”, digeri ise insani sonsuza tasiyan “bereket” yani “yasam agacidir”. Bu oldugu
varsayilan, varmig gibi sunulan on sefirot, daire ya da diinya ile adeta bir insanin mana
anatomisi cizilmektedir. Ve ozetlemek gerekirse bu on sefirot adeta yukaridan asagiya tic
ayr1 kolon halinde inmektedir. Bize gore bu ¢izimi karsimiza koydugumuzda bu insanin
mana anatomisinde Chochma altinda dizilen sefirotlar beyaz renkle tanimlanan sag
kolonu, eril kolonu, pozitif kolonu olusturmaktadir. Binah altinda dizilen sefirotlar ise
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kirmizi renkle tanimlanan sol kolonu, disil kolonu, negatif kolonu olusturmaktadir. Keter
yani Tac¢ nokta altinda toplanan ve yesil renkle tanimlanan kolon ise “dogru kisinin
omurgasi misali” dengeyi, giizelligi, dogrulugu temsil etmektedir. O zaman bu sagda
merhamet, solda adalet, yarg: ve ortada giizellik dedigimiz ii¢ temel yasam prensibinin de
harika bir bicimde tarifidir. Insam kamil bu ii¢ kolonu net bir bicimde isletebilen kisidir.
Bu da Suretsize suret olmak, diismiigliikten yani kisinin sadece “kendi rizasi i¢in alma
arzusundan” kurtulmasidir.

Yedi ayr sefirotla yasam

Pazar-Chesed-Genisleme-merhamet-disa ulasma-disla paylasma

Mana talebesinin madde iistiine c¢ikisinin simgelendigi, karsiliksiz sevginin yasamda
acildigi, bir paylasma, disa ulasma giiniidiir. Yani Chesed-disa genisleme bu giinle ifade
bulur. Sabat’in yani durma giiniiniin, yasam farketme giintiniin arkada kaldig1 ve yepyeni
bir haftanin ilk giintidiir.

Pazartesi-Gevurah-Daralma-yargi-disiplin

Bu giin bize giiclin, adaletin ve disiplinin 6nemini vurgulayan Gevurah’a isaret eden bir
giindiir. Pazartesi onlerinde tamamlanmasi beklenilen isler icin kaslarin ¢ahstirilmaya
basladig: gilindiir.

Sali-Tiferet-Giizellik-armoni-uyum

Bu giin giizelik ve uyumun giiciidiir. Sali, Tiferet-giizellik dairesi gibi aslinda haftanin ilk
yarisinin sonudur ve Carsamba ikinci yarisinin bagidir.

Carsamba-Netzach-zafer-elden gelenin yapilmasi

Carsamba giinli mana talebesi icin 1srarla yapilmasi gerekenlerin yapilmasi konusunda
1srar glintiidiir. Haftay: basari ile bitirme i¢in adeta bir motivasyon giiniidiir. Ciinkii hersey
yine beklenilen giinlerin kralicesi Sabat icin, Sabat daha gelmeden tamamlamak
gerekmektedir.

Persembe-Hod-san-gerekeni yapma konusunda sona kadar dayanma
Persembe giinii, haftanin sonuna dogru gidilirken adeta gayrete gayret katma, isleri basar
ile stirdiirmek i¢in dayanikhihig: giiclendirme giiniidiir.

Cuma-Yesod-bag kurma-

Bu giin bag kurma, yeniden baglant1 saglama giiniidiir. Bu bag kurma elbette her zaman
olmasi gerektigi gibi Yaratanla oldugu gibi esle, dostla, arkadasla yeniden baglant1 kurma,
saglama gilintidiir.

Cumartesi-en son kap-Isigin karsilandig giin.
Sabat giinii yani yedinci giin, Malchutu yani her kisinin kendi diinyasini 1gitan bir giindiir.

Goriildigu gibi asirlar oncesinde ilahi hikmet yonlendirisinde sekle dokiilmiis olan, bu
“yasam agacinda yasam tablosu”, bir diger anlami ile “ilahi isleyisin kiside acilmas1” ile
bize bahsedilen “bol yasamin” hayali ¢izelgesidir. Bu cizelgeyi yeni yasamda agmak yagami
hazzinda solumak, meyvedar kilmak ve sonsuza iman, timit ve sevgi ile uzanmak
demektir.
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KABALA PRATIKLERINDEN

Daha once bahsettigimiz gibi kabala ruh teknolojisidir. Teorik, meditasyonel ve sihirsel
olmak tizere iice ayrilir. Ve asirlar icinde ehil olan tarafindan da olmayan tarafindan da
kullanilmistir. Esas baslangic noktas1 Kutsal Yazilar ve o6zellikle Tora ve Toramin ilk
boliimii Yaratilis boliimiidiir. Ve dolayis1 ile Yaratan ve yaratilan iligkisinde kadim bir
icrek, ezoterik bilgelik, Yiice O’lan1 insanda acabilme, O’nunla yasayabilme yoludur. Ama
Mesiah yani bir Mesih ¢aginin 6n hazirhiklan icinde bir anlamda ruhsal olarak yolu da
hazirlama yoludur.

Kabala, gimatri yani harflerin sayisal arka planlarim1 ¢ok kullanir. Yorumlara bu
nedenle ¢cok daha u¢ noktalarda yorumlar katar. Bu nedenle kelama bagh kalindig: siirece
sorun olmamakla birlikte kelamdan uzaklastikca da inan¢ baglaminda oldukca sorunlu
algilara varilmasina da yol acabilir. O nedenle kabala gercekten kutsal kitaba bagl,
samimi, gercekten yolun yolcusu olan hakiki hocalarla ¢alisildigi zaman bir anlam ifade
eder. Ya da kendi vermek istedigi haz ve tadda kisinin manevi yolculugunu yapmasina
yardimei olur. Aksi takdirde sadece bir bilgi karmasasi arasinda ve bir de esas verilmek
istenilenin her tarafa ¢ekildigi bir 6greti olur cikar.

Gimatri konusunda bir ka¢ ornek vermek gerekirse en onemli sozciikten, Tanri
isminden baslamak miimkiindiir;

Yud-10 sayisina karsilik gelen bir harftir.
He- 5 sayisina karsilik gelen bir harftir.
Vav- 6 sayisina karsilik gelen bir harftir.
He- 5 sayisina karsilik gelen bir harftir.

Yud+He+Vav+He=26 say1 degerinde bir isimdir. 26 say1 degeri de yine ibranicede
“sonsuzluk” anlamina gelen kelimenin sayisal degeridir. O zaman YHVH ismi aym
zamanda sonsuzluk anlamindadir.

Bir bagka 6rnek vermek gerekirse Tora’nin ilk boliimiinde yer alan “isik olsun ve
oldu” ifadesi latin harfleri ile 6rnek olsun diye yazilirsa “Yehi (olsun) Aur (1s1k), Yehi Aur
V’yehi (ve oldu) Aur (Isik)” seklindedir. Burada;

Yahi=25 sayisina karsilik bir kelimedir.

Aur=207 sayisina karsilik bir kelimedir.

Yehi Aur=232 sayisina karsilik bir kelimedir.

V’yehi=31 sayisina karsilik bir kelimedir.

Toplami=470 sayisidir ve bu toplam aynm zamanda “Eski Antlasma” icin kullanilan
TaNakh sozciigiiniin karsilig1 olan 470 sayisi ile aynidir. Bu ne demektir? Kisacasi, “Tanr1
Isik olsun dedi ve Isik oldu” ciimlesi ayn1 zamanda biitiin Kutsal Yazilar ile es anlamhdir
ya da Kutsal yazilar, “Tanr1 Isik olsun dedi ve Isik oldu” climlesinin tamamini kapsar gibi
bir anlama geliyor demektir.

Kabala iizerine yaptigimiz bu genel ve oldukea kisa calismay1 bitirmeden once son bir kag
kabala bakis acis1 ya da pratiklerinden de bahsetmek iyi olacaktir. Bunlardan bir tanesi
yasam agacinin ayni zamanda Toramin kitaplarinin sekillenmesinde de goriildiigii
konusudur. Bu anlatimi su sekilde gorebilmek miimkiindiir;

Kutsal Yazilar ve Kabala - Mana Calismalar1 5 — Sayfa 27/ 29

©) [RFAN VE iCSELLIK - KUTSAL YAZILAR VE KABALA - MANA CALISMALARI 5

1.Keter-Yaratilis (Isik)-Diisme

2.Hochma-Cikis (Kurtulus)-ilk sans-Arzu
3.Binah-Levililer(islev)-Gonenme-Kurban-Nefs inkar1-Potansiyali bir araya getirme.
4.Zer Anfin-Sayilar (Diisiis)-Bocalama-ikinci sans-Eksiklik farkindalhig
5.Malkuth-Yasanin tekrari(Gercek)-Miimkiin olan inanan yasami

Kabala ayrica goriildiigii gibi mana yolu iizerinde belli seviyelerin oldugunu
ogretmektedir ve bu seviyeler asildikca kisi diistiigii dar alandan yiikselerek esas yaradilig
amaci olan Tanrr’ya suret olma seviyesine dogru hareket eder. Bu seviyeleri de su sekilde
goriip algilamamiz miimkiindiir;

Adem-Benlik seviyesi

Nuh-islaha baglama seviyesi

Ibrahim-Islahla yiiriiyiis seviyesi

Yakup-Déniisiim (Isra-el) olma seviyesi

Musa-Isig1 alma seviyesi

Mesiah-Yaratanda yaratancik olma, sevgi ve ihsan1 yasama edinme seviyesidir.

Ayrica,

Nubh seviyesi ¢iraklik seviyesidir-daha ¢ok kendini kurtarma gayretinde olmustur.

Ibrahim seviyesi ise kalfalik seviyesidir-Dogrular icin hareket etmistir. (Isra-el)

Musa seviyesi ise ustalik seviyesidir-hem dogru olan, hemde olmayan icin hareket
etmistir (Isra-el)

Mesiah seviyesi ise-Artik ustalik seviyesinde hem Isra-eli, hem de diinyayr
kucaklama seviyesidir. Boylelikle bir anlamda Adem’de dar alana sikismig oldugunu fark
eden, buna uyanan insan adeta yliceler yiicesi olan YHVH isminin dort harfini bu dort
seviyede tamamlamis ve Mesih seviyesinde kendi ¢ikari i¢in alan degilde karsiliksiz veren,
sevgi ve ihsan seviyesinde siirekli “Haktan aldigin1 halka veren” haline gelmis olmaktadir.

SON SOZ

Goriildiigi gibi Kabala oldukc¢a kadim bir gelenektir. Ve her konuda oldugu gibi bu
konuda da gercekten uzman olan kadim Yahudi istatlarin kitaplarini okumak ve
miimkiinse bu kitaplar1 esas olmas1 gerektigi seklinde yorumlayabilecek rehberler
bulmakla daha iyi kesfedilebilecek bir yoldur. Dogrusu giiniimiizde boylesi rehberler bir
elin parmaklar1 kadardir ve bir kaci Israil'de bir kaci da belki Amerika Birlesik
Devletlerindedir.

Elbette benim burada yapmaya calistigim boylesi onemli bir kadim yolun elden
geldigince takdiminden baska bir sey degildir. Her ne kadar uzun yillar iizerinde calismis
olsam da, yine de boylesi kadim bir konunun {istad1 elbette kabalay1 yasam tarzi edinmis
olan gercek kabala tistatlaridir.

Bu ozet calisma Zohar iizerinde Teorik Kabala caligmalarinin yapilmasi ile biraz
daha kendini tamamlayan bir calisma olacaktir. Zohar1 calismaksizin ve giindelik yasam
pratiklerinde 6grenilen ruh teknolojilerini uygulamaksizin elbette kabul ilmi sadece kuru
bir bilgiden bagka bir sey olmayacaktir. Ayrica Kabala Kutsal Yazilardan koparildig: siirece
kabala olmaktan cikacak ve oldukca yanlis mecralarda yol alan belki de anlamini yitiren
bir takim Ogretiler haline gelecektir. Maalesef giiniimiizde bu anlamda Kabala ile
ugrastigin soyleyen oldukca fazla kisiler bulmak miimkiindiir. Oysa Kabala Tora’nin ve
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peygamberlik sozlerinin 1s181nda ezoterik yerini ve anlamini bulacak olan kadim ve
manevi bir ilahi yasam yoludur.

IRFAN VE ICSELLIK KITAPLIGI

KUTSAL YAZILAR VE KABALA

ISIGI KABUL ILMI

“Tanrimin sakh bilgeliginden gizemli bicimde séz ediyoruz; zamanin
baslangicindan once bizim yiiceligimiz igin belirledigi bilgeliktir bu.”
— 1. Korintliler 2:7

Hayat Agac
(Diisiisten Once)

Irfan ve icsellik Dergisi - Sayi V. irfanveicsellik.com

Kutsal Yazilar ve Kabala - Mana Calismalar1 5 — Sayfa 29 / 29




