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YEDI SEMAVI KAPI
"Ayna Dokunusu"

ILK KAPI VE ONCESI
-“Giimiis Esigin Seslenisi"

Selam olsun, Mana Yolu'nda toplanan biitiin ruhlara.Yedi semavi kapinin ilkinde
Giimiis Esigin oniinde oldugumuzu diisiinelim simdi dostlar. Buras1 Malkut kapisi yani
ilahi olanin maddeye biiriindiigii son durak, bizim ise goge bakmaya basladigimiz ilk
basamak. Zohar soyle diyor; 'Diinya, Sekinamin (Ilahi Huzur) ayak bastigi yerdir.” Bu
ciimlenin ifade ettigi gibi Yaratanda yaratilmig yaratancik olarak, Yaratan sureti olarak
aslinda attigimiz her adim, bastigimiz her toprak parcasi ashnda kutsal bir mabedin
zeminidir.

Ne yazik ki bizler ¢cogu zaman bu zeminin farkinda olmaktan c¢ok uzagiz ve bu
zemini hep 'toz ve toprak' saniriz. Nefsimizin en alt basamaginda, Nefs-i Emmare’nin
karanliginda, sadece bedenin acligini ve diinyanin agirhgini hisseder dururuz. Oysa Ay,
kendi 15181 olmamasina ragmen karanlik geceyi nasil aydinlatiyorsa; bizim bu kaba
maddemiz de Mesih’in 15181m1 yansitmaya basladiginda tam tabiri ile bir miicevhere
dontisiir. Hadi eger hazirsamiz gelin bu mana calismasinda sadece bedenimizi degil,
maddemizin i¢indeki o 'Gizli Isig1' birlikte uyandirahm. Unutmayalim ki, her kapi kapiyr
calana acilir; biz bu mana calismamizda yalmzca kapiy1 calmaya degil, birlikte kapinin
bizzat kendisi oldugumuzu da iyice anlamaya gayret edelim. Ve su iki giizel kadim
benzetmeyle konuyu irdelemeye baslayalim;

Ay ve Ayna (Zohar) ve Catlak Kase (Tasavvuf)

1. "Ay ve Ayna" (Zohar derinliginden bakalim)

Bir bilgisayar ekranina bakarken o ekran kapandiginda ne goriiriiz? Elbette kendi
yansimamizi. Iste aynen bunun gibi dostlar Malkut kapisida bu kadim anlatimlara gore
adeta evrenin aynasidir. Eger bu ayna tozluysa (Nefs-i Emmarenin hirslar1 ve diinya
dertleri ile doluysa), Yiice Yaratan’in nuru o aynada hi¢ kuskusuz kirilacak ve dolayisi ile
bize her sey cirkin goriinecektir. Bu baglamda bizim isimiz aynay1 kirmak degil aynanin
tizerindeki tozu silebilmektir. Eger ay, Giines'e sirtin1 donerse elbette karanlhkta kalacaktir;
eger yiiziini giinese donerse o zaman tam bir dolunay olacaktir. O zaman bu mana
calismasinda Mesih talebesi olarak sorumuz su olmahdir; Acaba biz gercekten yliziimiizii
nereye doniiyoruz?

2, "Catlak Kase" (Tasavvuf derinliginde bakalim)

Giiniin birinde dervisi birine sdyle sormuslar: “Acaba biz neden hala buradayiz,
neden bu agir beden icindeyiz? Ve dervis bu soruya soyle cevap vermis: “Bilirsiniz ki sarap
kase icinde durur. Kase yani “beden” olmazsa, sarap yani “ruh” akip gider.” iste mana
dostlar1 aynen bunun gibi Malkut yani manevi manada yedi semavi kapinin ilki olan o ilahi
kapi, bedeniniz sizin kasenizdir. Ama nefs-i emmare (ham ruh, asir1 alma arzusu) bu
kasede ne yazik ki hep catlaklar acip durmaktadir ve dolayis ile her birimizde mevcut
bulunan o ilahi yasam enerjimiz bu beden c¢atlagimiz nedeniyle bizden sizip gider. Ve bol
yasam yerine bos elimizde sadece bos ve anlamsiz bir yasam kalir. Iste bu nedenle manay
calisarak “Yaratan’a suret” olma yolunda o catlaklari niyetle, tefekkiirle ve fark etme yolu
ile gayretle onarmaya calismamiz gerekir. Bu catlaklar1 onarmamiz demek “ahsen-i
takvim” (en giizel surette) yaratildigimizin bilincinde bir yasam siirebilmemiz demektir. Ve
her tiir kaosun iistiine yiiriiyebilmemiz ve elimizden geldigince islah edebilmemiz
demektir.
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Mesihi diizeyi yasamlarimiza edinip, sirf kendi ¢ikar: i¢in alma arzusunda yitip
gitme anlamindaki o Adem seviyesinden bir an 6nce kurtulmamiz ve yaratilma gayemizde
diinyamiza “tuz ve 151k” olmamiz buna baghdir Yol dostlarim. Ayrica Zohar’in isaret ettigi
su noktada cok onemlidir; Zohar "Asagidaki diinya, yukaridaki diinyamin golgesidir”
demektedir. O zaman bizim bu golgeyi degistirmemiz o ¢atlalar: tamir etmemiz daima ilahi
151810 geldigi tarafa bakmakla esastir.

1.
BIiRINCi KAPI

— Ay’in Giimiis Esigi (Malkut)

Ruhun yercekiminden kurtulup ilahi ucusa hazirlandig o kritik esik “yedi semavi
kapinin” ilki olan Malkut kapisidir. Bu kapit maneviyatta “ay kapis1” olarak isimlendirilen
kapidir. Bu kapi Malkut ismini Zoharda almaktadir. Tasavvufta ise bu kapiya verilen isim
Nefs-i Emmaredir. Ve Tasavvufta kapilar ayni zamanda bir makam, bir seviye olarak
degerlendirilmektedir. Malkut tiirkcede krallik/egemenlik anlamina gelmektedir. Bu bir
anlamda kisinin bedende gecici krallig1, egemenligine isaret etmektedir. Nefs-i Emmare ile
ayn1 kapiya isaret ise kisinin gecici bedendeki ham ruha sahip olduguna isarettir. Bu
kapiya varmak bir anlamda bu ham ruhu gormeye baslamak anlamindadir. Kisaca
soylemek gerekirse maddenin igindeki gizli 15181 uyandirmak i¢in manevi manada her bir
canin ilk once bu kapidan girmesi gerekmektedir. Tabi biitiin bu anlatimlar kisinin
i¢selligindeki manevi farkindalikla ilgilidir.

1.Malkuth ve Ay’1n Gizemi (Zohar’in Isiginda)

Zohar’da Malkut (Krallik), "Disil Prensip" olan “Sekina” (ilahi Huzur) ile 6zdes
olarak anlatilmaktadir. Tabiri caizse bu kap1 ayni zamanda ay ile sembolize edilmektedir.
Ve bildigimiz gibi ay’in kendi 15181 yoktur, Giines ise 151g1n ana kaynagidir. Ay her zaman
giineg’ten (Tiferet/Mesih) aldig1 15181 diinyaya yansitmaktadir. Bu sembolik, varmis gibi
anlatilan semavi diinya, glines bu anlatima gore elbette goniildiir.

Zohar’daki bu konuya iliskin; “Ay, alt alemlerin kapisidir. O, yukaridan gelen tiim
kutsamalar kabul eden bir kase gibidir. Eger yeryiiziindeki insan, kalbini bir ayna gibi
temiz tutmazsa, Ay’ in yansithgi 1sik diinyada karanhk goriiniir. Ama insan uyandiginda,
Malkut artik bir 'son' degil, sonsuzluga acilan bir 'kapi' olur.”-Zohar, I:181a)demektedir.
Iste bizim bedenimiz ve icinde yasadigimiz maddi diinya sembolik anlamda bu "Ay"dur.
Kendi basimiza bizler manevi manada karanlik icinde yasariz ama ¢ogu zaman bunu fark
etmeyiz. Fakat Mesih’in (Giines’in) 15181n1 o “goniil” dedigimiz kalbimizden
yansitabildigimizde her birimiz kutsal birer varliga doniisiiriiz. Bu baglamda “Mesih
talebeleri” olarak bizlerin ilk gorevi; maddeyi reddetmek degil, ama maddenin i¢indeki o
"yanswan 1sig1” fark etmektir.

2.Nefs-i Emmare ve Terbiye (Tasavvufun Kalbinde)

Tasavvuf acisindan baktigimizda bu kapi, bu seviye, ruhun en ham hali olarak tarif
bulmaktadir. Ruh, bu kapida sadece bedensel ihtiyaclarin1 diisiinen bir ruh olarak
karsimiza cikar. Onun i¢in en 6nemli sey, kendi ¢ikar: icin alma arzusunu kullanmasidir.
Bu seviyede kisinin egosu her seyden onemlidir. Fakat ayn1 zamanda Ruh bu seviyede
aslinda bir nevi toprak gibidirde. Ciinkii her tiir i¢csel manevi tohum aynen toprakta da
oldugu gibi bu seviyede catlar.

Kureysi risalesi yahut Mesnevi’den ilhamla bu seviye i¢in tasavvuftaki séylem;“Nefs,

bir ejderha gibidir; uyur goriinse de 6lmemistir. Onu o6ldiirme, onu terbiye et. Ciinkii o
senin binek hayvamindir. Eger atim oldiiriirsen, menzile nasil varirsin?” seklindedir.
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Kisacas1 Nefs-i Emmare, bize hiikmetmeye calisan bir ¢ocuk gibidir. Uyur goriinse
dahi aslinda uyumus ya da 6lmiis degildir. Aslinda emmare nefs, bize hilkmetmeye calisan
bir ¢ocuk gibidir. Onu susturmamak ama ona mana 6gretmek gerekir.” Bu kapiy1 gecmek
ancak "Ben bedenimden ibaretim" yanilsamasindan kurtulup, "Ben bu bedeni yoneten
kutsal bir ruhum" idrakine varmakla miimkiindyir.

3.Ezoterik Mesihi Baglant1 — "Tozdan Ruha”

Efendimiz Mesih isa'nin beden almasi (enkarnasyonu), Malkut'un en biiyiik sirridir.
Bu anlatimin batini tarafina gore ashinda Yiiceler Yiicesi maddeye (Malkut/Ay/Nefsi
Emmare) inerek bir anlamda maddeyi kutsamistir. Yazilarm 1s1ginda Efendimiz Mesih Isa
balikcilarin, ciizzamhlarin ve siradan insanlarin arasina girmistir. Bu i¢te olmak aslinda
Malkut kapisinda o glimiis esik olan yedi semavi kapinin ilkinin 6niinde durmaktir.
Efendimiz Mesih Isa en asagida olani en iistte olanla baglamistir. Bu nedenle bizlerinde
mana calismasinin bu boliimiinden hareketle “en siradan” goriinen yerlerde, yolda
yiiriirken , ev isi yaparken, aci ¢cekerken o ilahi dokunusu aramamiz oldukca 6nemlidir.

4. “Sekina’nin Nefesi" Meditasyonu

Calismamizin bu béliimiinde 6grendiklerimizden hareketle biraz sessiz kalmamiz ve
tefekkiir yapmaya calismamiz aslinda teoriyi pratige indirgeme acisindan oldukca
onemlidir. Mesela bir kosede oturup su sekilde bir sessiz zaman yapmamiz konuyu
yasamimizla pekistirmemiz acisindan iyidir.

a.Topraklanma:

Ayaklarimizin altinda kokler saldigimizi hayal edelim. Madde ve toprak
oldugumuzu diistinelim.

b.Yansima:

Basimizin tizerinde bir giimiis ayin parladigini diisiiniip o ayin soguk ama arindiric
151811 tepe noktamizdan iceri alalim. Ve sanki biitiin bedenimizini temizliyormus gibi
diistinelim.
c.Miihiirleme:
Ey ilahi huzur (Sekina), bu madde evi senin ruhunla doldur. Gokte oldugu gibi
yerde de senin istemin olsun”.

13

Bu uygulamay1 yaparken; Zohar kaynakh “Ben bir kaseyim, yukaridan geleni, ilahi
olam biriktirmeliyim” ya da Tasavvuf kaynakh olan “nefsim diismamm degil, terbiyeye
muhtar binek atimdir” climlelerini de goz oniinde bulundurmak oldukca tesvik edici
olacaktr.

1I1.
IKINCI KAPI
— Merkiir’iin Civamsi Esigi (Yesod)

Zihnin Labirenti ve Kelam’in Yaratic1 Giici

1.Haberci’nin Gizemi

Mana yolcularina yine bir goniil selami ile konumuza devam edelim. Bir onceki
anlatimimizda topraga, bedene ve Malkut'un giimiis esigine dokunmustuk. Simdi ise bir
basamak daha iiste dogru ilerliyor ve Zohar’daki anlatima gore Yesod kapisina variyoruz.

Yesod “temel” anlamina gelmektedir. Temel anlamina gelen bu kap1 ayn1 zamanda
Merkiir'iin (Hermes/Idris) da kapisidir. Hermes, mitolojik anlatimlara gore tanrilarin
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habercisidir; yani yukaridaki hikmeti asagidaki dile ¢eviren bir kisi, bir anlamda bir
miitercimdir. Diislincelerimiz, riiyalarimiz ve agzimizdan c¢ikan her bir kelime hep bu
kapidan gecer. Fakat elbette bu seviye dikkatli olunmasi gereken bir seviyedir. bu Ciinkii
Merkiir nasil civa gibiyse bu ikinci seviyede dyle tanimlanmaktadir. Civa ele avuca gelmez,
ucucudur. Zihnimiz de aslinda boyledir. Sanki zihnimiz bir an cennette, bir an
cehennemdedir. Iste bu civay: sabitlemek, zihnin labirentlerinde kaybolmamak icin mana
calismalar1 yine karsimiza onemli bir kaynak ve rehber olarak ¢ikmaktadir. Ciinkii obdyle
bir labirenti yonetmek ancak “ilahi rehberlikle” s6z konusudur.

2.Zohar ve "Yesod" — Temelin Sirr1

Zohar’da Yesod, yukarida da dedigimiz gibi “temel” demektir ve hayatin kaynagini
(lireme ve yaratim enerjisini) temsil etmektedir. Bir anlamda "Yesod, tiim nehirlerin
dokiildiigii biiyiik bir havuz gibi tarif edilmektedir. Bu tarife gore Yesod, gogiin 1s1gin1
toplar ve yeryliziine aktarir. Eger bu havuz (zihin) kirliyse, su elbette bulanik akacaktir.
“Dogru kisi (Tzadik), Yesod’u temiz tutandir; ciinkii o, gokle yer arasindaki kutsal
kanaldir.”-Zohar, I:31a

Zoharm bu konuya iligkin anlatimlarim1 temel aldigimizda insan zihni gercekten de
bir havuz gibidir. Giin icinde izledigimiz videolar, ettigimiz dedikodular, korku
senaryolarimiz her sey hep bu havuza atilan taslar gibidir. Elbette bu havuz {izerinde hep
kipirdanmalar varsa ve havuz bulaniksa Yiice O’lanin yiiziinii (hakikati) orada gormek hic
miimkiin olmayacaktir. Yesod kapisim gecmek ancak zihni bir “durgun su” haline
getirmekle miimkiindiir.

3.Tasavvuf ve Nefs-i Levvame

Bu ikinci kap1 Tasavvufi anlatima gore Nefs-i Levvame kapisidir. Levvame,
"Kinayan Nefs” demektir. Artik bu kapi esigine gelen kisi bu noktada uyanmaya baslamis,
farkindalik icinde olan kisidir. Bu nedenle hatalarin1 da gormeye baslayacak ve kendi
kendini bu kapiy1 geciste hep kinayacaktir.

Bu ikinci kap1 diger taraftan da Merkiir’iin ¢ift yonlii dogasini yansitmaktadir. Hem
zehirdir hem de panzehir. Bu noktay1 daha yakindan anlamak icin soylenilmis su sozler
oldukca ilginctir; "Ey yolcu! Kendini kinaman (Levvame), vicdanmimin konustugunun
kamtidir. Ama dikkat et, Merkiiriin hilesine diisme. Kendini kinamak seni 'tévbeye’
gotiiriiyorsa rahmettir; 'imitsizlige' gotiiriiyorsa zithnin kurdugu bir hapishanedir."”

Efendimiz Mesih’in "S6z beden aldi”-Yuh.1:14 hakikati burada kendini
gostermektedir. Sanki burada So6z (Logos), Yesod kapisindan gecip maddelesmektedir.
Kelimelerimiz de adeta topraga diismeye hazir birer tohum gibidir. Mesela "Eger birine
'aptal' dersek, Merkiir kapisinda bir karanlik bir imaj yaratiriz ve o imaj doniip dolasip
bizim gerceginiz olur.” Iste bu kapiy1 degerlendirmemek, bu seviyeye yiikselmeyi
istememek bize boylesi bir durumu da beraberinde getirmis olacaktir.

4.Zihnin Labirentinden Cikis — "Logos" Ritiieli

Bu kap1 i¢inde bir uygulama yapmamiz miimkiindiir.

a.Analoji: Zihnimiz bir radyo alicisi gibidir. Merkiir kapisinda, bu ikinci kapida
frekanslar birbirine karigmaya baglar. Korku, endise, gecmis ve gelecek hepsi birbirine
girer. En kotiisii hepsi bir arada konusur. Iste calismamizin bu béliimiinde o radyonun
diigmesini yavasca cevirmeye baslamak ve bunu boyle yapma konusunda karar vermek
oldukca 6nemlidir. Burada “Icsel Sessizlik” (Hesychasm) frekansin1 bulmak esas olmalidir.
Ve sadece bulmak degil, elbette birde o frekansta kalabilmek.
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b.So6ziin giicii: Bu uygulama sirasinda “zihnimizde en ¢ok donen karanhk ciimleyi
yakalamak” gerekmektedir. Mesela hep icinizde “basaramayacagim” seklinde bir s6z varsa
simdi onu doniistiirme zamanidir. Burada adeta Merkiir’iin simyasi ile onu degistirmek
miimkiindiir. “Beni kuvvetlendirende her seyi yapabilirim”™Fil.4:13 ciimlesini sik sik
tekrar edebilecegim bir mantra haline sokmam bu konuda bana biiyiik yardimei olacaktir.

c.Dua: Ya Rab, zihnini senin hikmetinin aynasi et. Kelamim sifa, diisiincem nur
olsun. Zihnimin labirentinde kayboldugumda, senin “Yol” olan sesini duymay1 bana nasip
et”

I11.
UCUNCU KAPI
- Veniis’iin Bakir Esigi (Netzah)
Arzunun Simyas1 ve Nefs-i Miilhime'nin ITham

Mana Yolu’'nun sadik yolcular ilk kapida yani Malkut kapisinda bedenimizin tozunu
sildik; ikinci kapida, Yesod kapisinda zihnimizin civamsi dalgalarim1 dindirdik. Bu kapiya
geldigimizde ise simdi birlikte ruhun dikey yolculugunda bir basamak daha yiikseliyoruz.
Bu {iclincti kap1 Netzah olarak isimlendirilen manevi kapidir. Burasi Veniis’iin (Ziihre)
yesil ve bakir pariltili esigi olarak karsimiza c¢ikan bir seviyeye isaret etmektedir. Bu kapi
sadece diisiinmek degil, "hissetmek" ve "arzulamak" yeri olarak bizleri ¢cagirmaktadir.

1.Netzah ve "Sonsuz Zafer" (Zohar'in Isiginda)

Zohar’da bu kap1 Netzah, "Sonsuzluk" veya "Zafer" anlamina gelen bir ismi
tagimaktadir. Bu kap1 ayni zamanda ilahi enerjinin diinyaya aktigi sag kanali ifade eder.
Eger ikinci kap1 olan Yesod bir havuz ise, Netzah o havuzu besleyen giiriil giiriil bir
nehirdir.

Zohar anlatiminda bu kapi icin; “Ask, Netzahin yakitidir. Insan da bu kapida kendi
kiiciik isteklerini, O'nun kiilli iradesi ile birlestirmeyi 6grenir. Eger arzun sadece nefsin
icinse bakir kararir; ama arzun O’nun cemali icinse, bakir altina doniisiir.”
denilmektedir. Yine Zohar’a gore Netzah duygularin merkezidir. Cogu zaman ruhsal yolda
“duygular oldiirmek” gerektigi sanilmaktadir. Oysa bu kapida biz duygular1 oldiirmeye
degil, onlar istila etmekten kurtarip ilahi agka yonlendirmeye geldik.

2.Nefs-i Miilhime (ilham Alan Nefs)

Tasavvufta bu bahsettigimiz seviyeye ya da kapiya "Miilhime" yani Allah’tan ilham
almaya baslayan nefs denilmektedir. Bu seviyede kisi artik sadece kendini kinayip duran
(Levvame) degil, kalbine dogan o ince sese (Hatir-1 Rahmani) kulak kabartan kisidir de.

Tasavvufa gore bu seviyenin rengi yesildir. Yesil hem dirilisin ve hemde baharin
rengidir. Burada siiluk (manevi yolculuk) artik zorlasir. Bunun nedeni sahte ilhamlar ile
hakiki ilhamlar kolaylhkla birbirine karisabilir. Bu kapiy1 ge¢cmek icin gercekten “Ask”
lazimdir fakat bu ask, disiplinle terbiye edilmis bir ask olmahdir. Bu seviyede oldugu
diisiiniilen Kkisilere tavsiye “artik kendinizi dévmeyin. Levvame yani kendini kinama
seviyesini birakin. Kalplerinize fisildanan o giizellikleri duymaya baslama zamani
gelmistir. Sanat, estetik ve yaraticihk artik bu kapidan iceri sizacaktir. Icinizdeki
sanatcyt, Yaratanin sizdeki imzasin uyandirt” seklinde olmalhidir.

3.Mesihi Mistik Baglant1 - "Goniil Bagindaki Uziimler"
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Efendimiz Mesih Isa’nin "Ben gercek asmayim, sizler cubuklarsiniz’-Yuhanna 15:1
seklindeki sozii, Netzah kapisinin anahtaridir. Efendimiz Mesih Isa'nin o suyu saraba
dontistiirdiigii ilk mucizesi (Kanadaki Diigiin) aslinda bizim Netzah kapimizda
gerceklesmekte olan bir mucizedir. Su burada siradan duygulara da isaret etmektedir.
O’nun dokunusuyla saraba (ilahi vecde) donilismesi oldukca giiclii bir sembolizmidir. Eger
bizler asmaya bagh kalmazsak, elbette arzularimiz kuruyacak ve meyve vermeyecektir. Bu
calisma bizler icin dallarimiz1 asil kaynaga asilama calismasidir.

4.Uygulama: "Arzunun Kalbine Yolculuk" (Meditasyon)

1.Yesil 151k nefesi: gozlerimizi kapayalim ve kalp merkezimizde ziimriit yesili bir
151810 parladigin hayal edelim. Ve her nefeste bu 15181n bedenimize yayildigini diisiinelim.

2.Arzuyu sunma: Ve hayatimizda en cok istedigimiz her ne ise onu bir sembol
olarak elimizde tuttugumuzu hayal edelim.

3.Simya ani: O arzuyu yukariya, Netzah'in bakir kapisina dogru kaldirahm ve
“Rabbim, benim degil senin istemin olsun”-Lk.22:42 diyelim.

4.Miihiirleme: Arzumuzun o yesil 151k iginde eriyip evrensel bir sevgiye
doniistiigiini hissedelim. O artik bizim i¢in bir yiik olmaktan ¢ikmis ve bizi uguran bir
kanat olmustur.

e
DORDUNCU KAPI
- Giines’in Altin Esigi (Tiphereth)

Dordiincii kapi, "Kalbin Miraci1" ve Nefs-i Mutmainne’nin Huzuru kapisidir. Bu
baglamda bu kapiya dogru hareket edenlere yiirekten selam olsun! Mana Yolu'nun denge
arayan manevi yolcularina selam olsun! Bu mana calismamiz boyunca adeta asagidan
yukariya dogru tirmanmaya devam ediyoruz dostlar. Topraga dokunduk, zihni dindirdik,
asgkla yandik. Simdi bu noktada ise artik “yedi semavi kapinin” tam kalbine ulagmis olduk.

Bu kalp noktasina verilen isim yine Zohar’in adlandirmasina gore Tiferettir. Burasi
Giines'in makami,, Mesih’in tahti, nefsin itminana (huzura) erdigi o kutsal merkez olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu noktada artik ne gecmisin pismanhgi (Levvame), ne gelecegin
kaygis1 yer almaktadir. Burada artik sadece 'An'in i¢indeki o nurani parlakligin hissedildigi
vardir. Burada adeta Efendimiz Mesih’in sozii olan; “yarimin kaygist yaruun olsun’
Mt.6:34 sozii yerli yerine oturmaktadir.

1.Tiferet ve "Giizellik" (Zohar ve Mesih Baglantisi)

Tiferet kapisi, bu makam yasam agacinin tam kalbinde yer alan bir kapidir. Anlami
giizelliktir. Bu kapi giizellik kapisidir. Bu 6nemli manevi merkez, goniil kendisinin iistiinde
bulunan {ic manevi kapiy1 yukaridaki ticlii (Ruh) ile asagidaki iic manevi kapiyi(Nefs)
birbirine baglayan bir koprii vazifesi gormektedir. Bunu batini yani ezoterik Mesihilikte
degerlendirdigimizde Tiferet Mesih bilinci olarak karsimiza cikmaktadir. O nokta yani
yirek, yasam agacinin kalbi ,“Yol, hakikat ve yasam Ben’im” diyen o igsel Kelam’in
dogdugu yerdir. Zohar'in iceriginde ise “Tiferet gogiin nurunu toplayip diinyaya dagitan
bir giines” olarak tarif edilmektedir. Dolayisi ile yiirek bu giinesle hizalandirilmazsa, o na
bir dizayn verilmezse o zaman diger biitiin manevi kapilar hep karanhkta kalmaya
mahkum olacaklardir.

2.Nefs-i Mutmainne ve Hakikat Kapis1

Bektasi/Tasavvuf sirrina gore bu kapi, “Dort Kapi'nmin” dordiinciisii olan Hakikat
Kapisi ile ortiismektedir. Bu kapiya vasil olan kisi artik “bilme” seviyesini de agsmis olan
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kisidir. Dolayis1 ile o mana talebesi, mana yolcusu “olma” seviyesine dogru yol almaya
baglamistir.

Bu makam ayrica Nefs-i Mutmainne olarak isimlendirilmektedir. Bu 6yle bir
makamdir ki, “Ey huzura kavusmus nefs” hitab1 bu makam icindir. Netzah’in o cogkulu
sarhoslugu burada yerini derin bir siikunete ve “Razi olusa” birakmaktadir. Yunus
Emre’nin “Beni bende demen bende degilim, bir ben vardir bende benden iceri” dedigi o
icerideki ben iste Tiferet’in tam kendisidir.

3.Fiisus’ul Hikem kitabindan kiiciik bir alint1 - "insan-1 Kamil”

Ibn-i Arabiye gore ise bu dordiincii kapi, insanin “kendi hakikatine vaftiz oldugu”
kap1 olarak goriilmektedir. Onun anlatimina gore Yiice Allah, kendi isim ve sifatlarini en
kamil manada Tiferet'te, yani insanin kalbinde, gonliinde seyretmektedir. Hallac-1
Mansur’un nidasi da artik bu kapida boyle bir goniilde feryat olmaktan cikmakta ve sessiz
bir “Birlik” (Vahdet) haline donilismektedir. Ve bu makamda artik konusan dil degildir.
Ve,var olan, ifsa olan sadece ilahi Nur’dur.

4.Uygulama: "Kalp Giinesi" Meditasyonu

1.Merkezleme: Omurgamizin tam ortasinda, gogiis kafesimizin arkasinda kiiciik,
altin saris1 bir nokta hayal edelim.

2.Genisleme: Her nefes alisimizda bu noktanin bir giines gibi biiyiidiigiint, biitiin
bedenimizi ve odamiz altin bir 1s1kla kapladiginmi hissedelim.

3.Denge:Sagimizdaki Netzah’in (Ask/Arzu) ve solumuzdaki Hod'un (Zihin/
Disiplin) bu giinesin 1s1g1nda birlestigini gorelim.

4. Miihiir: Efendimiz Mesih’in “Diinyamin 1511 Benim”™-Yuh.8:12 soziini

kalbimizden soyleyelim.

V.
BESINCi KAPI
- Mars’in Demir Esigi (Gevurah/Din)

Bu besinci semavi kap1 korkudan heybete dogru igselligimizi harekete geciren Celal
kapisidir. Bu Zohar’1 anlatiminda Gevurah/Din dedigimiz kapi, tasavvufi bakista ise Celal
sifatinin aciga ciktig1 Nefs-i Radiye kapisidir. Bu nedenle bu kapi oniinde “Selam olsun
nefsinin sahte putlarin1 devirip bu kapiya ulasanlara” dememiz gerekir. Gevurah (giic)
kapis1 bir anlamda adalet yarg: kapisidir. Burasi ayni zamanda Mars'in demir sertligindeki
sanki esigidir. Bektasilikte “Eline, diline, beline sahip ol” soziiniin en ¢etin sinavi da bu
esiktedir.

Zohar’da Gevurah Allah’in “Sol Kolu yani Adaletidir.” Bu ifade Arabinin “Celal”
sifatiyla oOrtiisen bir ifadedir. Karsiliksiz sevgiden kaynakli ihsan bir nehirse (Hesed),
Gevurah o nehri tagirmayan setlerdir. Diger taraftan kadim yazilarin icinde Efendimiz
Mesih’in diinyaya baris degil, kilic getirmeye geldigi yazilmaktadir. Bu adeta baris prensi
olarak tamimlanan Mesih’in 6gretileri ile ters diisen bir 6gretiymis gibi goriiliir. Ashnda bu
s0z bu kapimin anahtar1 olarak karsimiza cikar. Bu sozde ifade edilen manevi manada
kullanmilan “kili¢”, nefsin sahte arzularini ruhtan ayiran “Furkan” olarak karsimiza cikar.

Kisacas1 makam Nefs-i Radiye (Rabbinden razi olan nefs) makamimdir. Bu
makamda, bu seviyede artik kisi zorlukta da kolaylikta da O’'nun adaletini goriir. Bu kapida
uygulama aslinda cok kolay goriinsede bir hayli zordur. Hayatimizdaki “hayir”
diyemedigimiz, enerjimizi emen golgeleri bu demir kapinin atesiyle yakip kiil etme bu
kapinin yasamsal pratigidir.
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VI.

ALTINCI KAPI

- Jiipiter’in Mavi Esigi (Chesed/Liituf)
Sonsuz Merhamet: Cemal Sifat1 ve Nefs-i Mardiyye

Bu kapiya vasil olanlar1 da belki soyle bir selamlamayla karsilamak giizeldir; “Selam
olsun! O benden razi, ben O’ndan raziyim sirrina erenlere!” Bu noktada ulastigimiz kapi
Hesed (Merhamet) kapisidir. Yalniz buradaki anlami ile bu kapi bildigimiz diiz anlamda
bir merhameti icermez tam tersi bu kap1 karsiliksizlik ilkesinde ihsan etmeyi iceren ve
derin bir sevgi yani yaratma arzusundan kaynaklanan bir vermedir. Efendimiz Mesih
Isa'nmin dedigi gibi “karsiliksiz aldiniz, karsiliksiz verin”-Mt.10:8 ilkesi dogrultusunda bir
merhametin aciga ciktig1 bir kapidir, bir makamdir, bir seviyedir. Hesed Jupiter’in o ugsuz
bucaksiz mavi gogii altinda olma anlamini da icerir.

Buras! sinirsiz vermenin, yargisiz sevginin makamidir. Ibn-i Arabi’nin “Rahman”
isminin her seyi kusattigini soyledigi yerdir. Hatta burada “Rahmetim gazabim gecgti” sirr1
tecelli eder. Anadolu irfam1 penceresinden bakacak olursak bu kap1 “Yaratilani severiz
Yaradan’dan é6tiirii” dedigi, hirkanin altindaki o genis gonle agilan bir kapidir.

Boylesi bir kapinin, boylesi bir esgigin, bdylesi bir makamin isareti ise Efendimiz
Mesih Isa'nin “Baba onlar: affet, ne yaptiklarim bilmiyorlar™-Lk. 23:34 dedigi o muazzam
bagislama giiciidiir. Bu iste bu seviyenin, bu makamin, bu kapinin zirvesidir. Hesed’in,
Merhamet diizeyinin en iist noktasidir. Aslinda Nefs Makami olarak Nefs-i Mardiyye yani
(kendisinden raz1 olunan nefs) makamidir. Burada kul artik Hakk’in rizasiin tecelligahi
olmustur.

Boyle bir iist diizeyin uygulama, tefekkiir, meditasyon alam1 da oldukga zorlu ama
sadedir. Kalbimizden ¢ikan sefkat nurunun tiim evreni, diigmanlarimiz dahi icine alacak
kadar biiyiidiigiinii hissedip durmaktir. Ya da “sinirsiz sefkat meditasyonu” denilen bir
meditasyonu yapmamiz iyi olur. Bu meditasyon “kendimizi ve en ¢ok kizdigimiz kisiyi aym
mavi 15181n i¢inde, Yaradan’in rahminde hayal etme” seklindedir.

VII.

YEDINCI KAPI

- Satiirn’iin Siyah/Beyaz Esigi (Binah/Anlayis)
"Biiyiik Anne, Biiyiik Sessizlik: Nefs-i Safiye ve Beka”

Degerli Yol Dostlari, Mesih talebeleri belki de bu son kapiya soyle bir selamlamayla
girmek oldukca yerinde olacaktir; “Selam olsun, 6lmeden 6nce dlenlere”. Evet, yedi semavi
kapinin son seviyesine, son kapisina ulastik. Buras1 Binah (Anlayis) kapisidir. Satiirn’iin o
agirbasl, zamanin otesindeki esigidir. Burasi her seyin basladig1 ve bittigi “Rahim’dir”.

Ashnda Binah sanki biiylik annedir. Tiim ruhlarin ¢iktigi ve donecegi o ilahi rahim.
Burasi “lamekan”(mekansizlik) sirridir. Zohar buraya “Sarayin Saray1” der. Hallac-1
Mansur’'un sustugu, katre katre okyanusa karistigt o muhtesemlige giris noktasi, hatta
andir. Burada artik konusan “Ben” susmustur. Artik konusan yoktur, orada sadece “Hii”
vardir. Yani Evrenin O muhtesem ulu mimari..

Efendimiz Mesih Isa bu kapiy1 yasam ile sdyle tamimlamaktadir; “Baba, ruhumu

ellerine birakiyorum”-Lk.23:46. Bu bireysel iradenin kiilli irade icinde eriyip “BIR” oldugu
andir. Dirilisten onceki sessizliktir. Tasavvuf bu kapiya Nefs-i Safiye kapis1 demektedir. Bu
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siizilmiis, tertemiz nefs anlamindadir. Burasi hiclik icinde hepligi bulma makamidir
aslinda. Hatta Anadolu irfaninda duydugumuz o “Fenafillah” s6zii bu kapi, bu makam, bu
seviye icindir. Burasi artik sozlerin bittigi, kelimelerin tiikendigi ve nurun bagladig1 o en
istteki ilahi noktadir.

"Yedi Semavi Kap1" calismasinin panoramasi:

i1k kapi1-Malkut (Ay/Giimiis esik)

Makami-Nefs-1 Emmare (Bedensel nefis)

Manasi-Maddeyi manaya cevirme. Topragin i¢indeki gizli 15181 (Sekinay) fark etme.
Mesihi gizi-Kelam’in beden almasi. Diinyanin bir “toz” degil, bir mabet oldugunu idrak.

ikinci Kapi-Yesod (Merkiir/Civa esigi)

Makami-Nefs-i Levvame (Kinayan nefis)

Manasi-Zihnin firtinalarini dindirmek. “Ben kimim?” sorusu ve zihin labirentinden gegisi.
Mesihi giz-Mesih’in firtinali denizi dindirmesi. Zihni kalbin hizmetine sokmak.

Uciincii Kap1-Netzah (Veniis/Yesil-Bakir esik)

Makam-Nefs-i Miilhime (ilham alan nefis)

Manasi-Arzunun simyasi. Diinyevi tutkulari ilahi agska (Marifet’e) doniistiirmek.
Mesihi giz-Suyun saraba doniigsmesi. Ham arzunun ilahi vecde doniigsmesi.

Dordiincii Kapi-Tiferet (Giines/Altin esik)

Makami-Nefs-i Mutmainne (Huzura eren nefis)

Manasi-Kalbin miraci, denge ve giizellik. Yedi kapinin merkezindeki “hakikat” noktasi.
Mesihi giz-“Yol, hakikat ve hayat Ben’im.” icsel giinesin dogusu.

Besinci Kapi-Geburah (Mars/Demir esik)

Makami-Nefs-i Radiye (Raz1 olan nefis)

Manasi-ilahi adalet ve celal. Kendi nefsine “hayir” diyebilme giicii. Furkan (ayirma) kilici
Mesihi giz-Mabedin arindirilmasi. Sahte inang¢ ve cikar icin alma arzusunun mabetten
kovulmasi.

Altinc1 Kapi-Hesed (Jupiter/Mavi esik)

Makami-Nefs-i Mardiyye (Razi olunan nefs)

Manasi-Sonsuz merhamet ve cemal. Hicbir karsilik beklemeden akan liituf. Genisleme.
Mesihi giz-“Diismanlarinizi sevin.” Carmihtaki o muazzam bagislama giicii. Rahmet.

Yedinci Kapi-Bina (Satiirn/Biiyiik anne-siyah/beyaz esik

Makami-Nefs-i Safiye (Stiziilmiis hiclik)

Manasi-Biiyiik anlayis. Olmeden 6nce 6lmek. Birligin (Vahdet) basladig1 sessizlik.
Mesihi giz-“Tamamlandi.” Kaynaga (Rahim’e) geri doniisii. “Ben ve Baba biriz” sirr1.

Bu “Mesih Talebesinin” yolculugunun giizel bir haritasidir dostlar. Bu mana yolculugunda
her bir talebe sadece inanch bir birey degil ayn1 zamandaicindeki Mesih’i Pir’i uyandirmis
ve “Enel Hak” sirrina vakif olmusg birer hakikat yolcusudur artik. Bu yol, her adim da
“doniistim-degisimle” her an her tiir kaosu islah ederek alinan bir yoldur. Ve burada bu yol
kisinin yalmz kendi ¢ikari icin alma seviyesi olan Adem seviyesinden, karsiliksizlik
ilkesinde verme seviyesi olan Mesih seviyesine dogru gotiiren mana yoludur. Bu baglamda
Haydi Mesih talebeleri, mana talebeleri, yol dostlar, dostlar “YOL’a” ve hep birlikte
ugurlar ola...
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YEDI SEMAVI KAPI

GOKLERIN EGEMENLIGINE DOGRU

“Iste kapida durmus, kapwy caliyorum. Biri sesimi isitir ve kapwy acarsa, onun
yanina girecegim.”
— Vahiy 3:20
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